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RESUMO

O envelhecimento € um processo continuo marcado por alteragdes fisicas e bioldgicas. Diante essa
realidade, as tecnologias educativas (TE) configuram-se como oportunidade de trabalhar a educagéo
de forma mais dindmica e atrativa. Objetivou-se analisar a producdo cientifica abordando as
tecnologias educacionais desenvolvidas e/ou validades para o cuidado com a pessoa idosa. Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, método que possibilita a sintese do estado de conhecimento
e conclusdes gerais sobre uma determinada temética a partir da andlise de varios estudos
publicados. Assim, analisou-se a importancia da abordagem avaliativa afim de avaliar os declinios
inerentes ao ser idoso tendo a implementagdo de programas de promogdo a satude melhora a vida e
saude. Sugere-se o desenvolvimento de outros estudos que desenvolvam e validem tecnologias
educacionais para pessoas idosas capazes de estimular os dominios da cognicdo, humor, mobilidade
e comunicacao.

Palavras chaves: Tecnologia Educacional; ldoso; Envelhecimento; Estudos de Validagéo;
Cognicao.

ABSTRACT

Aging is a continuous process marked by physical and biological changes. Given this reality,
educational technologies (TE) are configured as an opportunity to work on education in a more
dynamic and attractive way. The objective was to analyze scientific production addressing the
educational technologies developed and/or validities for the care of the elderly. It is an integrative
literature review, a method that allows the synthesis of the state of knowledge and general
conclusions on a given theme from the analysis of several published studies. Thus, the importance
of the evaluative approach was analyzed in order to assess the inherent declines in the elderly,
having the implementation of health promotion programs improves life and health. It is suggested
the development of other studies that develop and validate educational technologies for elderly
people capable of stimulating the domains of cognition, humor, mobility and communication.
Keywords: Educational Technology, Aged, Aging, Validation Studies; Cognition.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo
continuo marcado por alteragfes fisicas e
bioldgicas inerentes a todos o0s seres
humanos, sendo vivenciado de forma singular
por cada individuo. Trata-se de uma fase
natural da vida, que deve ser encarada como
tal.

No Brasil, desde a década de 60, o
envelhecimento vem se tornando um
fendbmeno que tende a aumentar cada vez
mais, em decorréncia do aumento de
expectativa de vida. Diferente de outros
paises, no entanto, o Brasil é considerado um
pais jovem, com cerca de 9,1% (52 milhdes)
de populagdo com idade acima de 60 anos ¢-
2)_

Dentre as diversas alteracbes que o
envelhecimento pode vir a acarretar no corpo
humano, a diminuicdo da capacidade
cognitiva é um dos principais alvos de
queixas,  especialmente  associada ao
esquecimento. As alteragbes cognitivas
frequentemente  observadas, incluem a
dificuldade em realizar atividades motoras,
tratar e manipular informacgdes visuais e
espaciais, executar duas tarefas ao mesmo
tempo, esquecimentos de fatos recentes, entre
outros, 0 que pode acarretar em diversos
sentimentos negativos por parte da pessoa
afetada G4

Diante essa realidade, as tecnologias
educativas (TE), caracterizadas por um

conjunto de ferramentas sisteméaticas com o

intuito de preparar, executar e analisar o
processo de aprendizagem a fim de torna-lo
mais eficaz ©®,  configura-se como
oportunidade de trabalhar a educagéo de
forma mais dindmica e atrativa a pessoa
idosa, a0 mesmo tempo que pode ser
considerada eficaz ao estimulo de funcdes
inerentes ao ser humano, como a cognicgéo.

Essa dinamicidade e atratividade podem
ser observadas por meio de técnicas
integrativas e participativas, com o objetivo
de envolver os sujeitos de forma mais
intrinseca no que se refere a construcdo do
conhecimento trabalhado, com clareza e
simplicidade @

Logo, a efetivacdo de TE com pessoas
idosas, requer um pensamento critico e
reflexivo que requer discussGes no ambito do
cuidar em saude, conjecturando a adocdo de
acbes que viabilizem um olhar atento de
profissionais da salde, para aplicabilidade
dessas ferramentas.

Dessa forma, acredita-se que investigar
0 uso de TE no cuidar de idosos seja relevante
por tratar-se de um tema pouco explorado por
pesquisadores e profissionais da salde,
premissa evidenciada pelo baixo nimero de
publicacbes nacionais e internacionais.
Objetivou-se analisar a producdo cientifica
abordando as tecnologias educacionais
desenvolvidas e/ou validades para o cuidado

com a pessoa idosa.

METODO
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Trata-se de uma revisdo integrativa de

literatura, realizada em setembro de 2019,
método que possibilita a sintese do estado de
conhecimento e conclusdes gerais sobre uma
determinada temética a partir da andlise de
varios estudos publicados, podendo apontar
também lacunas sobre o conhecimento da
temética que ainda precisam ser preenchidas
com novos estudos ©.

A elaboracdo deste método se deu a
partir do levantamento bibliografico pautado
nas seguintes fases: 1) definicdo do tema e
selecdo da questio de pesquisa; 2)
estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusdo; 3) definicdo das informacbes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
avaliacéo dos estudos incluidos na revisao; 5)
analise e interpretacdo dos resultados e 6)
apresentacao da revisao/sintese do
conhecimento ®.

Foi definida a questdo norteadora:
“quais as tecnologias educacionais e/ou
estudos de validacdo produzidos de 2015 a
2019 sobre o cuidado a pessoa idosa?” Optou-
se por este periodo, com o objetivo de
identificar e priorizar estudos mais recentes
relacionados a tematica.

Para atingir o objetivo proposto, foi
realizado um levantamento bibliografico
contendo a tematica escolhida, utilizando o
cruzamento dos  seguintes  descritores:
“tecnologia educacional” AND “idoso” AND
“envelhecimento” AND  “estudos de

validagao” AND “cogni¢dao”. Ademais,

utilizou-se filtros relacionados a temaética, tais
como: cognicdo, transtornos cognitivos e
envelhecimento.

As buscas foram efetivadas no
Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS —
BRASIL) nas bases de dados, Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS).

Foram considerados elegiveis artigos
disponiveis na integra e de forma gratuita,
publicados em lingua portuguesa, inglesa,
espanhola ou alemé entre os anos de 2015 e
2019, sendo excluidos teses, dissertagdes,
monografias, livros, revisdes de qualquer
estilo e artigos que ndo abordassem o tema da
pesquisa ou que ndo respondessem a questao
norteadora.

Durante a pesquisa no Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) n&o foi
possivel encontrar nenhum estudo em
conformidade aos critérios e cruzamento dos
descritores estabelecidos, como também nao
foi possivel produgbes nas linguas espanhola
e alem&, em nenhuma das bases. Nas bases de
dados MEDLINE e LILACS foram
encontrados 52 artigos. Visando garantir o
rigor com a selecdo desses artigos, todos 0s
autores participaram desse processo. Os

resumos dos 52 artigos foram lidos e, destes,
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31 foram excluidos por ndo se adequarem a consultada, permanecendo apenas em uma

questdo norteadora e 5 por serem duplicados base), conforme fluxograma da Figura 1.

(encontrados em mais de uma base

Figura 1: Fluxograma representativo da busca nas bases de dados Medline e Lilacs.

Estados
encontrados: 52

Ingles: 47 Medline: 45
Portugués: 5 Lilacs: 7

Exchiidos: 34 Selecionados: 15

Repetidos: 5
Nio se adequaram:
29
Fonte: Os autores.
Para avaliacio na integra, foram e “a tecnologia cuidativo-educacional e a
selecionados 15  artigos, que  apds enfermagem”.

caracterizacdo, que considerou as varidveis

titulo, objetivo, tecnologia/inovacdo e RESULTADOS

desfecho dos artigos, estabeleceram-se 3 Os resultados encontrados foram
categorias, por similaridade de contetdo: organizados de maneira sintetizada no Quadro
“agdes cuidativas educacionais”, 1, de modo a descrever as principais
“instrumentos avaliativos que auxiliam na informacdes encontradas nas publicacdes e as
compreensdo dos declinios da terceira idade” categorias que originaram.

Quadro. 1 Apresentacdo da relacdo de temas e publicacfes e sintese dos estudos apresentados na
Revisdo Integrativa.

Acgdes cuidativas educacionais

Szturm, T; Integrated testing of O objetivo deste estudo Criacdo de uma plataforma

Sakhalkar, V; standing balance and foi estabelecer a baseada em jogos de dupla
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Marotta, JJ; Wu,
C; Kanitkar, A.
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cognition: Test—retest
reliability and
construct validity

reteste e construir
validade de uma
plataforma baseada em
jogos de dupla tarefa
(TGP) que integra
rastreamento da cabeca e
tarefas com atividades de

equilibrio.
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tarefa.

A ferramenta de avaliacdo
amplia outras ferramentas de
teste fornecendo uma
abordagem integrada para a
avaliacdo do equilibrio,
estabilidade do olhar e
fungdes cognitivas executivas
especificas. Andlises
misturadas de equilibrio, olhar
e cognicao contribuirdo para
uma melhor compreensdo de
consequéncias funcionais do
declinio nas habilidades
fisicas e mentais que ocorre
com a idade e nos estagios

iniciais de doencas.

Caprara, M;
Fernéndez-
Ballesteros, R;
Alessandri, G.

O Vital Aging-
Multimedia tem como
objetivo promover estilos
de vida saudaveis,
fornecer estratégias para
compensar o declinio
cognitivo e otimizar as
) ) competéncias afetivas e
Promoting aging well: o o
] ] sociais e a participagdo. O
evaluation of Vital- o )
) o objetivo deste estudo foi
Aging-Multimedia ) .
] ) avaliar a eficacia do
Program in Madrid,

rograma, empregando
Spain (2016) Prog Pred

um projeto pré-pos-
intervencdo com um
tratamento e um grupo de
controle e enfocando os
quatro principais
dominios de experiéncia
comumente associados ao

envelhecimento.

Vital Aging-Multimedia.
Apos a implementacéo do
programa VA-M, os
participantes relataram melhor
satde; melhor memoria;
maior frequéncia de
atividades culturais,
intelectuais e sociais; maior
exercicio fisico e dietas mais
saudaveis. Além disso, eles
experimentaram menos
emocdes negativas visto que
0s positivos prevaleceram
sobre os negativos. Estes
achados contrastam com as
ideias e esteredtipos dos
idosos como sendo incapazes

de aprender e mudar.
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The Changing Talk -

3
CHAT/Mudanca na forma de
comunicacao.
) Observou-se que fazer uso de
o Avaliar se uma ) )
A Communication ) ) uma linguagem simples com
) intervencgdo para ) L
o Intervention to ) 0s idosos, porém ndo
Williams, KN; o melhorar a comunicagdo - o
Reduce Resistiveness ] ] infantilizando o individuo ou
Perkhounkov, ) ] da equipe do lar de idosos o )
in Dementia Care: A ) a situacdo, ajudou na reducgéo
Y; Herman, R; ) reduzindo o elderspeak ] ) )
Cluster Randomized o o da resisténcia ao cuidado. O
Bossen, A ) reduziria a resisténcia ao
Controlled Trial ) ) estudo comprova a
cuidado em idosos com ) o )
(2017) o importancia da comunicagao
deméncia. ) )
como tecnologia de cuidado,
embora a resisténcia ndo tenha
sido eliminada
completamente.
4 - Avaliar a viabilidade da
implementacéo de . )
) B o Video educacional.
intervengdes educacionais o )
) A maioria dos pacientes
baseadas em video para ) -
) ) relatou ser capaz de identificar
) pacientes com acidente ) )
Video-based sintomas da doenca apds
) vascular cerebral em o i
educational ) assistir o video e percebeu-se
) ) hospital; )
Denny, MC; intervention ) satisfacdo quanto ao mesmo
) ) ] - Avaliar o grau de o i .
Vahidy F; Vu, associated with ) o imediatamente apos assistir e
) ) conhecimento inicial dos ) ) )
KYT; Sharrief, improved stroke ) 30 dias depois. Enfatiza-se a
] ] ] pacientes com AVC e, ) . 3
AZ; Savitz, SI. | literacy, self-efficacy, ) ) importancia da educacdo em
) - Avaliar o impacto do ) o
and patient i ) salide para o publico ocorrer
) ) video no conhecimento ) ]
satisfaction (2017) ) de maneira efetiva, para que
sobre AVC do paciente, )
o sejam capazes de melhorar o
autoeficécia no )
) seu autocuidado, bem como
reconhecimento dos . 3
) realizarem autoprevencao.
sintomas do AVC e sua
influéncia na educacéo.
5  Dallimore, RK; A randomised, Determinar se a educacéo Uso de iPad/Livreto.
Marxengel, double-blinded do paciente em Apos as intervencdes,
LAT; Chan, D; clinical study onthe = fisioterapia, fornecida por pacientes dos 2 grupos
Hussain, S; efficacy of meio de aplicativos do melhoraram seu nivel de
Willett, C; multimedia iPad, foi eficaz em obter recordacdo/assimilacéo a

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.966 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021054
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Zainuldin, R.

presentation using an
iPad for patient
education of
postoperative hip
surgery patients in a
public hospital in
Singapore (2017)

maior recordacdo e
satisfacdo do paciente em
comparagdo a educacao
do paciente fornecida por
meio de um livreto em
papel, em uma coorte de
pacientes submetidos a

cirurgia de quadril.

respeito do que foi mostrado,
além de demonstrar
satisfacdo. No entanto, isso foi
maior no grupo A (iPad) que
no grupo B (livreto). Assim,
embora ambos métodos
tenham sido eficazes, o uso de
iPad foi considerado mais
efetivo para a educacédo dos

pacientes em fisioterapia.

The effect of folk
recreation program in
improving symptoms:
Li, DM; Li, XX. P I p

a study of Chinese
elder dementia

patients (2017)

Avaliar os efeitos de um
programa de recreacao
popular nos sintomas de
pessoas com deméncia. O
programa foi adaptado ao
interesse dos
participantes e derivado

de sua cultura tradicional.

Atividades recreativas. Um
programa de recreacao
popular com potencial de
melhora da funcéo cognitiva,
da capacidade de vida diaria e
0s sintomas comportamentais
e psicolégicos dos idosos com
deméncia. As atividades de
lazer folclorico, se inserem no
background cultural dos
participantes, motivando
sentimentos e memorias
positivas, podendo retardar a
progresséo da doenca e

melhorar os sintomas.

Investigando

Golino, MTS;

Schelini, PW;
Golino, HF;
Pereira, BLS;
Felix, LM.

Evidéncias de
Validade de Contetdo
e Estrutural em
Tarefas de um Treino
Cognitivo para Idosos
(2017)

O artigo objetiva reportar
os resultados de dois
estudos de validade

conduzidos em um treino

cognitivo para idosos.

Treino Cogpnitivo.

De acordo com o0 modelo
fatorial revelado, ha
evidéncias suportando que o
treino cognitivo proposto
alcancou estimulacéo
predominante para as
habilidades pretendidas pelo
modelo tedrico, porém, com
uma concordancia parcial das
tarefas que compuseram cada

dominio.
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Cardoso, RSS. )
Tecnologia

S4, SPC; )
) educacional: um
Domingos, AM; .
) instrumento
Sabdia, VM, ) )
) dinamizador do
Maia, TN; ] ]
) cuidado com idosos
Padilha, IMFO;
) (2018)
Nogueira, GA.

Desenvolver tecnologia
educacional com
cuidadores de idosos a
partir de necessidades,
dificuldades e interesses
manifestados por esses
individuos quanto ao
cuidado com a pessoa

idosa.

Desenvolvimento de material
impresso e digital como
auxilio para orientacéo e

informacéo do cuidado com o

idoso.
Desenvolvido, junto aos
cuidadores, as tecnologias
educacionais, material
impresso e digital, contribuiu
para orientacdo e informacéo
do cuidado com o idoso e para
a tomada de deciséo do
cuidador. Podendo ser
utilizado pelo cuidador,
populacéo e enfermeiro,
mediando a pratica educativa

com cuidadores.

Instrumentos avaliativos que auxiliam na compreensao dos declinios da terceira idade

9 Cornelie, DA;

Desenvolver e validar
guestionario especifico
para pacientes com
doenca hipofisaria que
incorpora pacientes com
incébmodo relacionado a
doenca e suas
necessidades de apoio.

Questionario com pontuagéo.
O questionario levou a um
melhor entendimento dos
profissionais que cuidam de
pacientes com doencas
hipofisérias, observando suas
maiores queixas, dificuldades,
e suas necessidades de apoio.
Atentar-se para isso leva a
uma melhora na qualidade de
vida do paciente.

Scharloo, M;
The development and
Ramondt, S; o
) validation of the
Tiemensma, J; )
Leiden Bother and
Husson, O; ) )
Needs Questionnaire
Llahana, S; ) .
for patients with
Alberto, MP; o )
) pituitary disease:
Kaptein, ADA; o
) the LBNQ-Pituitary
Kamminga,
) (2016)
NGA:; Biermasz,
NR.

10 Beme-estar subjetivo
Teixeira, CR; de longevos
Scortegagna, institucionalizados e

SA:; Pasian, SR; nao
Portella, MR. institucionalizados por

meio do Pfister (2019)

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.966 Rev Enferm Atual In Derme

Este estudo investigou o
Bem-Estar Subjetivo
(BES) de longevos
institucionalizados e néo
institucionalizados por
meio do Teste das
Piramides Coloridas de

Escalas. O estudo dos grupos
evidenciou sinais de vivéncias
depressivas (GDS-15). Os
achados contribuem para
compreensdo da
psicodinamica na velhice e

futuro planejamento de

v. 95, n. 34, 2021 e-021054
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Pfister (TPC). estratégias e intervencgdes que
fomentem o bem-estar

subjetivo dos longevos.

11

Bateria Neurocognitiva
Computadorizada. CNB é um
instrumento confiavel e valido

na populacdo holandesa, com

Estimar a validade e pontuagdo comparaveis aos
confiabilidade da estudos nos Estados Unidos.
Swagerman, SC; . .
Geus. EJC: Kan traduco holandesa da A CNB € um valioso
B KA T e Computerized bateria, segundo instrumento n&o so para
KJ; Bergen, EV; . ' ) .
: Neurocognitive investigar efeitos da idade ~ PEsduisa, mas tambem para
Nieuwboer, HA; o . - -
Battery: Validation, em varios dominios fins clinicos, exames clinicos
Gur, RE; Gur, ) incl
"C: Koeni Aging Effects,and  cognitivos, e terceiro para que inciuem
; Koenis, o C
Heritability Across estimar como essas neuropsicologicos
MMG; Pol, . . .
Cognitive Domains habilidades cognitivas regularmente inteligéncia e
HEH; iti
(2016) sdo influenciados por testes cognitivos, porque a
Boomsma, DI. fatores ambientais e disfuncéo cognitiva é muitas
genéticos vezes uma caracteristica de
distdrbios psiquiatricos.
12 Exame Cognitivo de
Addenbrooke Revisado
Fornecer normas de (ACE-R).
Addenbrooke’s ] .
. ACE-R para idosos com Os resultados atuais
cognitive laridad . i 50 d
; : L . menor escolaridade, confirmam a alta precisdo do
Cesar, KG; examination-revised: uin o _ diaanéstico d
Yassuda. MS: . incluindo analfabetos. instrumento no diagndstico de
1 V9, normative and
) Um objetivo adicional foi deméncia, mesmo entre 0s
Porto, FHG; accuracy data for _ o d . .
: . . . examinar a precisdo do idosos com baixa
Brucki, SMD; seniors with _
Nitrini, R. heterogeneous ACE-R pialra-detectar escola,lrldade. O ACE-R
) ] deméncia e também provou ser um
educational level in i ) )
Brazil (2017) comprometimento instrumento apropriado para o
razi
cognitivo sem deméncia. diagndstico de

comprometimento cognitivo

sem deméncia.

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.966 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021054
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Tam, BWH,; Lo,
DRT; Seah,
DWH; Lee, JX;
Foo, ZFY; Poh,
ZYY; Thong,
FXJ; Sim, SKY;
Chee, CS.

Developing and
validating a localised,
self-training
mindfulness
programme for older
Singaporean adults:
effects on cognitive
functioning and
implications for
healthcare (2017)

Desenvolver um
programa de mindfulness
(atencéo plena), de auto-
treinamento, guiado por

profissionais

especializados e testes de
usabilidade, para adultos
mais velhos de Cingapura

para tornar a atengéo

plena mais disponivel
para aqueles que, de outra
forma, ndo teriam acesso
ao treinamento presencial

tradicional em sala de

aula devido a vérias

restrigdes.

Programa de mindfulness
(atencdo plena), de auto-
treinamento. Houve uma
melhoria geral na atencéo e
nas fungdes executivas dos
participantes. No entanto, a
melhora no grupo de
treinamento néo foi
significativamente maior do
que no grupo controle. Ndo
obstante, a melhoria geral da
atencédo plena estava alinhada
com o objetivo do

treinamento.

14

Rodrigues, JC;
Muller, JL;
Esteves, C,;

Fonseca, RP;
Parente,
MAMP; Salles,
JF.

Efeito de idade e
escolaridade no
instrumento de

avaliacdo
neuropsicologica
breve NEUPSILIN
(2018)

Investigacdo de efeitos de
idade e escolaridade e
suas interagdes no
desempenho de adultos
no Instrumento de
Avaliacéo
Neuropsicoldgica Breve
NEUPSILIN, que avalia
orientag&o témporo-
espacial, atencao,
percepcao, memoria,
linguagem, calculias,
praxias e fungoes

executivas.

Questionario de avaliagdo. Em
que os resultados destacam
gue o envelhecimento e a
escolaridade impactam de
forma heterogénea nas
funcbes cognitivas, assim
como os testes
neuropsicoldgicos brasileiros
devem sempre considerar a
influéncia dessas variaveis
para produzir seus dados

normativos.

A tecnologia cuidativo-educacional e a enfermagem

15
Goes, TM;
Polaro, SHI;
Gongalves,
LHT.

O cultivo do bem
viver das pessoas
idosas e tecnologia
cuidativo-educacional
da enfermagem
(2016)

Realizar avaliacdo
diagnostica de condi¢des
de vida e satde dos
idosos convivendo em
familia e comunidade,

usuarios de uma Unidade

Aplicacdo das tecnologias
cuidativo-educacionais em
satde no envelhecimento.
O estudo apresentou
resultados benéficos aos

idosos que participaram, bem
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Bésica de Salde — UBS e,

testar o desenvolvimento

de uma tecnologia
cuidativo-educacional aos
mesmos idosos,
considerando o
atendimento das
necessidades detectadas

na avaliacdo diagnostica.

como a enfermagem, pela
possibilidade de empreender
acdes cuidativo-educacionais
inovadas a favor do
autocuidado no

envelhecimento.

16

Silva, LMC;
Surniche, CA;
Sicsu, NA,;
Mitano, F;
Nogueira, JA;

Santos, CB et al.

Elaboragdo e
validagdo semantica
de um instrumento de
avaliacdo da
transferéncia do
tratamento
diretamente observado
como politica de
controle da
tuberculose (2015)

Elaborar e validar
semanticamente um
instrumento de avalia¢do
da transferéncia do
tratamento diretamente
observado (TDO) como
politica de controle da
tuberculose segundo a
experiéncia de
profissionais de saude de

nivel médio e superior.

Instrumento de avaliacdo da
transferéncia do tratamento
diretamente observado (TDO)
como politica de controle da
tuberculose.

O instrumento foi considerado
importante para a pratica
profissional, onde o processo
e as respostas geraram
modificacdes na estrutura e no
contetdo resultando em um
instrumento elaborado e

validado semanticamente.

17

Simon, CM;
Klein, DW;
Schartz, HA.

Interactive multimedia
consent for
biobanking: a
randomized trial
(2016)

O objetivo deste estudo
foi testar a eficacia
separada da interatividade
cara a cara e por meio de
multimidia para melhorar
0 entendimento e
confianca do participante
guanto a compreensdo do
consentimento

informado.

Interatividade cara a cara e
por meio de multimidia e
interatividade permitem uma
maior interacdo entre o
participante e pesquisador, no
entanto, 0 método permite um
feedback mais elaborado,
embora ndo seja imediato. Os
resultados deste estudo
sugerem que 0 método é tdo
bom quanto, e talvez melhore
que, 0 processo de
consentimento padrdo de
BioBanco na promocéo da

compreensao das

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.966 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021054
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informacdes.

18

Procedimento Operacional
Padrao (POP).
Na avaliacdo global,

constatou-se que 0

Paim, AE; Validar o contetdo do )
) o ) instrumento obteve 99% de
Nascimento, Validagao de Procedimento o .
) ) ) concordéncia dos avaliadores,
ERP; instrumento para Operacional Padrdo, para =~ )
) y ) ) significando assim que o POP
Bertoncello, intervencéo de intervencéo de ) .
o ) proposto é confiavel.
KCG,; Sifroni, enfermagem ao enfermagem ao paciente )
) ) ) Considerou-se adequado,
KG; Salum, NC; = paciente em terapia em uso de farmacos )
) ) ) separadamente, e de maneira
Nascimento, vasoativa (2017) vasoativos na ]
o global, para que o enfermeiro
KC. emergéncia.

possa cuidar do paciente em
uso de farmacos vasoativos na
emergeéncia, de forma segura e

confiavel.

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO Logo, é inegdvel que a existéncia de
comprometimentos possam surgir com 0
ACOES CUIDATIVAS EDUCACIONAIS decorrer do tempo e sejam contornados,
trabalhados e amenizados, tornando possivel

Diversos fatores estdo inseridos como o0 convivio independente e autbnomo do idoso

percepcOes e subjetividades inerentes ao ser
humano e ndo difere quando nos referimos a
terceira idade, fase da vida a qual necessita de
olhares atentos, uma vez que O
envelhecimento ocasiona um natural declinio
no idoso, que pode interferir na qualidade de
vida, afetando-o nos dominios cognitivos,
comportamentais, fisicos e comunicativos,

determinando a ampliag&o de limitagdes ©.

empregando programas de promocao a salde,
como a pratica de exercicios fisicos, habitos
alimentares saudveis e atividades com
estimulo da memoria que auxiliem na
administracdo de fatos negativos e no
desfrutar de emocgOes positivas, nutrindo a
confianga em si mesmo e no outro, atraves de

experiéncias de dominio e relagOes
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recompensadoras que promovam e fortalecam

habitos saudaveis e autoconfianga 9.

A utilizacdo de ferramentas que
viabilizam agles cuidativas educacionais se
configura como um instrumento de trabalho e
também de lazer, inovando a aquisicdo e
partilha da informacdo, ou seja, a
comunicagéo torna-se essencial para manter a
personalidade, um senso de identidade e
conexdo. Todavia cada individuo possui suas
especificidades e particularidades vivenciadas
0 que pode vir a influenciar no modo de
analisar e construir interacdo ou estratégia de
acdo por parte de um profissional 9,

Essas ferramentas ajudam a
desmistificar concepgbes e paradigmas
ultrapassados da sociedade, que rotula o idoso
como ser incapaz de aprender a viver com
independéncia e autonomia, desempenhando e
executando suas atividades de vida diéria.
Vislumbrando assim, uma alternativa viavel,
facil e pratica para se trabalhar acdes
cuidativas educacionais em salde na terceira
idade, como atividades recreativas populares
onde o0s participantes, motivam  seus
sentimentos e memarias positivas e interagem
socialmente 2,

Atividades educativas que fazem uso de
linguagem clara, considerando a instrugdo do
idoso e ndo o infantilizando, sdo mais
eficazes. O uso de tecnologias como videos,
iPad ou livros educativos viabilizam a
compreensdo e deteccdo de sintomas,

auxiliando na tomada de decisdo, no que

tange a procura por servicos de atencdo a
salde. Atividades recreativas estimulam o
dominio cognitivo e o humor, favorecendo
maior interacdo social que possibilita
atividade corporal e mental 314,

Desta forma, para se ter uma boa
eficAcia no uso de tecnologias educacionais
com idosos, é necessario
conhecimento/preparo ndo apenas sobre a
tecnologia, mas também sobre o processo de
envelhecimento humano, as fungbes fisicas e
mentais, bem como o cuidado que esta faixa
etaria pode necessitar.

Para isso, ha necessidade de um bom
vinculo com o idoso, aliado com uma
preparacdo e orientacdo de qualidade do
cuidador e também dos familiares, que muitas
vezes sd0 o0s cuidadores do idoso. Essa
relacdo estimula a percepc¢édo do cuidador nos
seguintes aspectos: conhecer a limitacdo do
idoso e estimulo a autonomia, permitindo seu
crescimento pessoal e mantém um ambiente
propicio para a sua educacdo. Além disso, o
preparo técnico do profissional é essencial
para a oferta do cuidado qualificado e efetivo

as),

Para um essencial processo
comunicacional com o idoso, os profissionais
precisam adotar mecanismos interacionais
que estimule a participacdo do idoso na
interagdo, considerando as  alteracOes
individuais advinda do processo de
envelhecimento humano. Logo, pode adotar

estratégias de escrita, leitura, formas
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geométricas, com a finalidade de desenvolver

o funcionamento cognitivo e habilidades
psicomotoras 19,

No entanto, tais tipos de estratégias,
necessitam serem validadas quanto a sua
eficacia e alcance dos objetivos propostos. De
forma geral, a validacdo e feita a partir de
uma andlise feita por juizes, a fim de verificar
0 grau de concordancia em relagdo a
adequacdo das tarefas do treino as habilidades
pretendidas 7).

Devendo-se especificar 0 modelo
avaliativo, no caso 0 questionario do
avaliador e a perspectiva teorica, explicando a
definicdo metodoldgica da area durante a
construcdo e testagem dos programas da
tecnologia de modo a fornecer evidéncias
robustas de validade das tarefas elaboradas
(17)_

Assim, 0s artigos agrupados nesta
categoria (1-8) demonstraram que a
abordagem avaliativa auxilia na melhor
compreensdo de declinios inerentes ao ser
idoso e que a implementacéo de programas de
promocao a saude melhora a vida e satde das
pessoas idosas, que se apresentam capazes de
descobrir, assimilar e se transformar.
Integrando assim o fazer, pensar e agir da
pessoa idosa, na tentativa de empodera-los a
adocdo de mudancas do estilo de vida.

Sendo esta categoria apresentou
tecnologias que variam, de um programa de
computador, avaliado por instrumentos

psicoldgicos antes e ap0s o tratamento (2);

Uma plataforma que integra o rastreamento
da cabeca e tarefas cognitivas as atividades de
equilibrio baseada em jogos de computador
(1); Um programa de intervencdo por meio de
desenhos, para verificar a capacidade basal e
de realizar as tarefas sob diferentes dominios
(7), além de outro de recreacdo popular,
voltado para a melhora da fungéo cognitiva
(6).

Além disso, também se observou nos
artigos (3-5) respectivamente, a interacdo
comunicativa, por meio de linguagem simples
e ndo infantilizada; O uso de videos
educativos, iPads e livretos; E o
desenvolvimento de material impresso e
digital para orientagdo e informagdo do
cuidado com o idoso (8).

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS QUE
AUXILIAM NA COMPREENSAO DOS
DECLINIOS DA TERCEIRA IDADE

A utilizagdo de instrumentos avaliativos
contribui positivamente na identificacdo da
condicdlo de saude do idoso para 0sS
profissionais de saide. Um dos métodos mais
utilizados sdo 0s questionarios, por serem de
facil aplicabilidade e baixo custo, no entanto
ainda ha deficiéncia nesses instrumentos

qguanto a multidimensionalidade frente a

pessoa idosa, sendo observada
frequentemente em paises em
desenvolvimento, por possuirem

caracteristicas diferenciadas. Para obter

melhores resultados na coleta de informacgdes,
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tais instrumentos devem conhecer o individuo

idoso de forma eficaz e generalizada ®),

Para que o idoso possa ter uma boa
condicdo de salde, é necessario entender
quais alteragdes implicam no seu bem-estar
(19), Desse modo, a partir do entendimento da
condicdo de saude da pessoa idosa, através
das informacg6es colhidas dos instrumentos, é
possivel que o profissional implemente
medidas de intervencdo e promocao de saude
de maneira mais eficiente, visando sempre a
qualidade de vida do idoso.

A partir da compreensdo de que a
pessoa idosa ndo deve ser vista somente com
olhar clinico, por outros e por si proprio, é de
suma importancia o apoio familiar, bem como
a percepcao subjetiva de saude e satisfacdo de
vida, sendo possivel a vivéncia positiva dessa
fase, em que pensando-se em termos de
prevencdo e promocdo da salde hd uma
consequente influéncia no bem-estar fisico e
mental do idoso @9,

Com os declinios da terceira idade é
preciso buscar a melhor maneira de trabalhar
com esses individuos, visando sempre a
qualidade de vida. A inclusdo da pessoa idosa
no convivio familiar e social é de grande
importancia @9, Dessa forma, € possivel
haver o estreitamento de vinculo com
profissionais da salde e cuidadores.

O conjunto de artigos apresentados
nesta categoria (09-11), mostra a importancia
de ofertar assisténcia tendo por base a

utilizagdo de instrumentos avaliativos que

P
P -

S*ENFE
contribuem na deteccdo fidedigna da real
condicdo de saude do idoso, favorecendo a
implantacdo de medidas de intervencdo e
promocdo a salde, além de viabilizar o
estreitamento de vinculo entre os idosos e 0s
profissionais de salde, como também os
cuidadores.

Nesta categoria foram encontradas
durante as andlises, um questionario
desenvolvido especificamente para pacientes
com doencas hipofisarias (9); Um estudo que
investiga 0 Bem-Estar Subjetivo (BES) de
idosos institucionalizados e néo
institucionalizados através do Teste de
Piramides Coloridas de Pfister (TPC) (10).

Alem disso, foi identificado um outro
estudo referente a cognicdo, o Exame
Cognitivo de Addenbrooke Revisado (ACE-
R), que por sua vez mede o nivel cognitivo de
idosos com baixa escolaridade, bem como os
que ndo sao alfabetizados. Somando a isso, 0
estudo ainda buscou detectar deméncia e
comprometimento cognitivo sem deméncia
(12).

A TECNOLOGIA CUIDATIVO
EDUCACIONAL E A ENFERMAGEM
Atualmente, a enfermagem realiza um
papel fundamental quando se fala em cuidado
e, inerente a isso, tem-se a necessidade de
estar  atualizando  constantemente oS
conhecimentos e técnicas dos profissionais,
tornando-os aptos a trabalhar com novos

meios que permitam o melhor cuidado. A
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enfermagem vem evoluindo enquanto ciéncia

e profissdo, e isso se deve aos nNoOvoS meios
tecnoldgicos, que emanam a necessidade de
adaptacdo e conhecimento de ferramentas
auxiliadoras para o cuidado.

Com base nas andlises dos estudos
pesquisados, é visivel a necessidade do
conhecimento sobre a utilizagdo de
tecnologias educacionais voltadas a saude da
pessoa idosa, em que devido ao intenso
processo de transicdo demografica, um plano
de cuidado direcionado as especificidades do
idoso, possa ser viabilizado pelo uso das
tecnologias cuidativo educacionais.

Portanto, denota-se a importancia de
estratégias  diversificadas e  praticas
transformadoras como a utilizacdo das
tecnologias cuidativo-educacionais em salde
(TCESSs), que séo ferramentas importantes no
ambito da assisténcia de enfermagem, pois
permite aproveitar o acompanhamento do
idoso a unidade de saude para aplicacdo da
tecnologia, promovendo a educacdo em salde
e estimulo ao auto cuidado 122,

Assim, na utilizacdo de uma TCES
deve-se ter um planejamento e, além disso,
saber maneja-lo como um instrumento da
pratica pelo profissional enfermeiro. Portanto,
diante da necessidade de que o instrumento
elaborado tenha fidelidade para a sua
aplicacdo, foi elaborada uma questdo de
pesquisa chamado de  “Procedimento
Operacional Padrao” (POP), visando a

orientacdo das intervencdes junto ao paciente

alvo e objetivando a validade do conteudo de
modo a se tornar uma ferramenta segura no
cuidado @,

Sendo assim, 0
Observado” (TDO), 0

instrumento utilizado como politica, estaria

“Tratamento

Diretamente

voltada para o controle da tuberculose na qual
trés dimensdes se apresentam intrinsicamente
ligadas, sendo: a informacéo recebida pelos
profissionais responsaveis pela aplicacdo da
politica/acdo/instrumento; o conhecimento
dos mesmos acerca da politica de
implementacdo, bem como a assimilagéo das
informacdes recebidas; e a inovacao, ou modo
de implementacdo e execucdo propriamente
dito, dessa nova politica/agio ¥,

Esta categoria (12-15) apresentou como
0 uso de tecnologias viabiliza o cuidar de
diversos profissionais da salde, dentre eles 0s
enfermeiros, que a partir disso, podem
empreender acles cuidativo-educacionais que
permitem um cuidar seguro e eficaz.

Sendo as tecnologias desta categoria
instrumentos de avaliagcdo escrita (12-14),
usados para diversas funcdes. J& o artigo (15)
utiliza recursos de multimidia para avaliar a
diferenca de compreensdo de informacdes

entre 0 mesmo e a cara a cara.

CONCLUSAO

Identificou-se, nesta revisao
integrativa, que as tecnologias educacionais
desenvolvidas e/ou validades para o cuidado
com a pessoa idosa foram diversas, com

predominancia para plataformas digitais como

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.34-art.966 Rev Enferm Atual In Derme v. 95, n. 34, 2021 e-021054



P
P -

'.......;i EVIO LA ~C A TIL A
ARTIGO DE REVISAO S ENFERMAGEM ATUAL

videos educativos, iPads e livretos, além do

uso de instrumentos avaliativos que
viabilizam o cuidar e estreitamento de vinculo
com o idoso, familia e comunidade, sendo 0s
enfermeiros os profissionais que mais
utilizam as tecnologias.

O tema mais abordado pelos estudos
foi a utilizagdo de tecnologias voltadas a
avaliacéo e estimulo cognitivo, variando entre
programas de computador de rastreio, analise
do decréscimo cognitivo, meios de orientacéo
ou pratica intervencionista de atividades
voltadas aos idosos. Apontam-se como
lacunas do conhecimento a falta artigos
abordando a validacdo de TECS direcionadas
ao cuidado cognitivo do idoso.

Sugere-se 0 desenvolvimento de
outros estudos que desenvolvam e validem
tecnologias educacionais para pessoas idosas
capazes de estimular os dominios da
cognicdo, humor, mobilidade e comunicacéo,
visando o envelhecimento ativo e saudavel
capaz de viabilizar o auto cuidado, auto
valorizagdo, autonomia e independéncia do

idoso.
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