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RESUMO

Introducéo: O Cateter Venoso Central (CVC) é amplamente utilizado, principalmente, em pacientes criticos,
afinal, por meio deste dispositivo que é ofertado diversos componentes, os quais sdo fundamentalmente
necessarios para manutencdo e homeostase do organismo. Objetivo: Analisar através da literatura cientifica a
efetividade do curativo impregnado de clorexidina para reducdo da infeccdo relacionada a cateter venoso
central. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa. Foram utilizadas 7 publicagdes cientificas das
bases de dados LILACS, MedLine, BDENF e Scielo com recorte temporal de 2007 a 2017. A sele¢do dos
artigos foi realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2018. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados em portugués, espanhol e inglés, indexados nos bancos de dados, disponiveis em dominio publico
e na integra. Para a analise descritiva dos resultados, foram preenchidos graficos e quadros, elaborados por
meio do programa Microsoft Office Excel versdo 2010. Resultados: Dos artigos incluidos, 57,14% (quatro)
foram publicados na base de dados MedLine. Os anos que apresentaram maior prevaléncia de publicacGes
foram os anos de 2012, 2014 e 2015 com percentual igualmente distribuido. No que se refere aos objetivos
dos estudos grande parte abordaram a eficacia do antisséptico clorexidina na reducdo de microrganismos.
Concluséo: Portando, o presente estudo teve como objetivo central, analisar a importancia da clorexidina na
prevencdo das infecgdes priméarias da corrente sanguinea associadas a um dispositivo. Desta forma, os
estudos analisados demostram uma potencial relagéo entre o antimicrobiano e a efetiva redugdo do potencial
de desenvolvimento de infecgdes relacionadas ao CVC.

Palavras-chave: InfeccOes Relacionadas a Cateter; Clorexidina; Antibacterianos.

ABSTRACT

Introduction: The Central Venous Catheter (CVC) is widely used, mainly in critical patients, after all,
through this device that is offered several components, which are fundamentally necessary for maintenance
and homeostasis of the organism. Objective: To analyze through the scientific literature the effectiveness of
the dressing impregnated with chlorhexidine to reduce the infection related to central venous catheter.
Methodology: This is an integrative review. Seven scientific publications from the LILACS, MedLine,
BDENF and Scielo databases were used with a time frame from 2007 to 2017. The selection of articles was
carried out in the months of January and February 2018. The inclusion criteria were: articles published in
Portuguese, Spanish and English, indexed in the databases, available in public domain and in full. For the
descriptive analysis of the results, charts and tables were filled out, prepared using the Microsoft Office
Excel version 2010 program. Results: Of the articles included, 57.14% (four) were published in the MedLine
database. The years with the highest prevalence of publications were 2012, 2014 and 2015 with an equally
distributed percentage. Regarding the objectives of the studies, most of them addressed the effectiveness of
the chlorhexidine antiseptic in reducing microorganisms. Conclusion: Therefore, the present study aimed to
analyze the importance of chlorhexidine in preventing primary bloodstream infections associated with a
device. Thus, the studies analyzed show a potential relationship between the antimicrobial and the effective
reduction of the potential for the development of CVVC-related infections.

Keywords: Catheter-Related Infections; Chlorhexidine; Antibacterials.
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INTRODUCAO

O Cateter Venoso Central (CVC) é um
dispositivo  amplamente  utilizado  por
pacientes em situacdes criticas de saude. No
entanto, sua utilizacdo gera uma série de
complicacbes, dentre as quais a Infeccdo
Primaria da Corrente Sanguinea (IPCS), que
corresponde a primeira infeccdo da corrente
sanguinea nos pacientes em uso de CVC por
tempo superior a 48 horas, e cuja infecgéo
sanguinea nio seja relacionada a outro sitio®.

Os CVCs séo

importantes para: a infusdo de liquidos,

componentes

reposi¢do hidrica e de eletrolitos, transfusdes
e coleta de sangue. A localidade da
extremidade do mesmo € na veia cava
superior ou inferior. Além disso, eles sdo
classificados como de curta permanéncia, 0S
cateteres venosos umbilicais, os cateteres
venosos centrais inseridos por puncdo de veia
femoral, jugular interna e subclavia e os
inseridos por dissec¢do venosa; ou de longa
permanéncia, como 0 cateter venoso central
de insercdo periférica (PICC), os cateteres
semi-implantados (Broviac e Hickman) e os
totalmente implantados?.

Nesse sentido, 0s antimicrobianos sao
fundamentais para impedir a proliferacdo
microbiana de corrente sanguinea associada
ao dispositivo, sendo a clorexidina o melhor
antisséptico entre os disponiveis. A substancia
da mesma se liga ao agente invasor e

posteriormente ocasiona ruptura da membrana

citoplasmatica, resultando em precipitacdo ou
coagulagio de proteinas e acidos nucléicos®.

Logo, estudo como este é de
fundamental importancia, pois contribuira
para a promoc¢do de medidas de reducdo das
infecgBes primarias relacionadas ao CVCs, as
quais contribuem para a elevacdo dos indices
de morbimortalidades. Sendo que os paciente
acometido por esta complicacdo tem seu
tempo de internacdo ampliado entre sete e 21
dias, com consequente aumento dos custos
hospitalares®.

Justifica-se este estudo devido ao
pouco conhecimento acerca do curativo de
clorexidina disponivel na literatura, e as
evidéncias  disponiveis atualmente nédo
evidenciam com significancia estatistica a
efetividade dessa tecnologia na reducdo dos
indices de infec¢des relacionadas ao CVC, o
que dificulta a incorporagdo dessa nova
tecnologia na pratica de enfermagem®. O
estudo teve como objetivo: analisar através da
literatura cientifica a efetividade do curativo
impregnado de clorexidina para redugdo da

infeccdo relacionada a cateter venoso central.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao
integrativa com abordagem qualitativa. A
revisdo integrativa possibilita sumarizar as
pesquisas ja concluidas e obter conclusdes a
partir de um tema de interesse. Uma reviséo
integrativa bem realizada exige 0s mesmos

padrdes de rigor, clareza e replicacgdo utilizada
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nos estudos primarios. Embora os métodos
para a conducdo de revisdes integrativas sao
diversos e variados’.

Para a construcdo da revisdo
integrativa ~ seguiram-se  0S  seguintes
padroes/etapas: 12 fase: ldentificagdo do tema
ou questionamento da revisdo integrativa, 22
Fase: Amostragem ou busca na literatura, 32
Fase: Categorizacdo dos estudos, 42 Fase:
Avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa, 5% Fase: Interpretacdo dos
resultados e 62 Fase: Sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados ou
apresentacio da revisdo integrativa’,

Para o levantamento dos artigos na
literatura, utilizou-se publicacdes cientificas,
com recorte temporal de 2007 a 2017
publicados em peridédicos nacionais e
internacionais na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), indexadas na base de dados da
(LILACS),

Medical Literature Analysis and Retrieval

Literatura  Latino-Americana
System Online (MedLine), Banco de Dados
em Enfermagem (BDENF) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Foram
utilizados os  descritores do  DeCS
(Descritores em Ciéncias da Salde)/MeSH:
“Chlorhexidine ”, “Clorhexidina”,“Clorexidin
a”,Clorexidina”,  “Therapeutics”, “Tera
péutica”, “Terapéutica”, “Nurse”, “Enfer

meros”, “Enfermeiras e  Enfermeiros”
associados aos operadores boleanos “OR” e

GGAND”'

Os critérios de inclusdo utilizados
foram: artigos publicados em portugués,
espanhol e inglés, indexados nos bancos de
dados acima referidos nos ultimos dez anos,
disponiveis em dominio pablico, na integra, e
que discutissem aspectos referentes a tematica
em estudo. Esses critérios foram adotados em
decorréncia dos limites de tempo e recursos
financeiros para a realizacdo da pesquisa.

Os critérios de exclusdo foram artigos
repetidos em bases de dados considerando-se
apenas uma, os estudos secundarios, como
revisdes de literatura e metanalise (por serem
sinteses  de  conhecimentos), livros,
dissertagbes, teses, monografias (por néo
serem indexadas), relatos de casos, relato de
experiéncia e  editoriais, (por ndo
apresentarem resultados).

Para a andlise de dados, as
pesquisadoras realizaram a leitura dos titulos,
resumos, respectivamente, e posteriormente
os artigos foram analisados de forma integral
e selecionados somente aqueles que
respondiam a pergunta norteadora e foi
utilizado o software Mendeley para
gerenciamento das referéncias. Desta forma,
foram encontrados 63 artigos, sendo que
destes foram excluidos 37 artigos por néo se
adequarem aos critérios de inclusdo; 10 por
duplicidade, apds leitura dos titulos; nove
foram eliminados apos leitura dos resumos,
visto que, ndo corresponderam ao objetivo do

trabalho. Obtendo-se desta forma uma
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amostra final de sete artigos, que foram lidos
na integra (Figura 1).

Para sintese dos artigos incluidos na
pesquisa foram elaborados um quadro
(Quadro 1) no qual foram compiladas as
informacdes importantes de cada artigo e de
interesse dos pesquisadores. A elaboragéo do
instrumento  favoreceu a coleta das
informacdes, a fim de responder a questdo
norteadora desta revisdo, composto pelas
seguintes  varidveis: autores, ano de

publicacdo, titulo, objetivos e metodologia.

Para a analise descritiva dos
resultados, foram preenchidos gréficos e
quadros, elaborados por meio do programa
Microsoft Office Excel versdo 2010. A analise
descritiva dos dados aconteceu através do
quadro sintese, grafico e da discussdo dos
resultados encontrados.

Por ser uma pesquisa tipo revisdo
integrativa, ndo foi necessaria avaliacdo e
aprovacio do Comité de Etica, conforme
assegura a resolucdo 466/12 do Conselho

Nacional de Saude.

Figura 1 — Diagrama da selecédo de artigos para revisao integrativa.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

RESULTADOS

Dos artigos incluidos, 57,14% (quatro)
foram publicados na base de dados MedLine;
28,57 % (dois) na LILACS; 14,28% (um) na
SciELO. Quanto aos anos de publica¢bes dos

artigos, 0s anos que apresentaram maior

prevaléncia foram 2012, 2014 e 2015 com
28,57%

distribuida; em seguida o ano de 2017 com

porcentagem  de igualmente
14,28% das publicacdes, 0 que ndo configura
um crescimento linear das publicacbes ao

longo de 10 anos nessa tematica (Figura 2).
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Figura 2 - Distribuicdo dos artigos segundo ao ano de publicacao e base de dados

25
2
1,5

1
0’5 I I
0

2012 2014

Titulo do Eixo

2015 2017

Titulo do Eixo

mMedlLine mLILACS

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Em relagdo a escolha dos periodicos,
foi publicado um artigo (14,28%) em cada
revista a saber: Latino-Americana de
Enfermagem, Arquivos de Ciéncias da Salde,
American Journal of Infection Control, Escola
Anna Nery, Critical Care Nurse, Critical Care
Medicine e a Revista de Enfermagem da
UERJ, onde se constata uma preferéncia da
escolha por periodicos de areas distintas da
salde.

No que tange ao delineamento
metodolégico das pesquisas 0s estudos
apresentaram, respectivamente, as seguintes
abordagens:  Estudo  quantitativo, nao
experimental; Estudo retrospectivo; Estudo
quantitativo com abordagem  descritiva,;
Estudo  observacional; Ensaio  clinico

randomizado; Ensaio clinico randomizado, e

SciELO

por fim um Teste piloto de um ensaio clinico
randomizado, onde pode ser evidenciado que
parte dos estudos foram embasados em uma
metodologia com pequeno nivel de evidencia
cientifica.

Quantos aos objetivos dos artigos,
observou-se que 0S mesmos tiveram como
objetivos principais o tempo de permanéncia
do curativo, as medidas de prevengéo, o custo
econdmico, a eficacia e efetividade do
curativo, comprovando, desse modo, a
adequacao dos mesmos aos objetivos tragados
por essa pesquisa.

O quadro a seguir, apresenta a
compilacdo dos artigos selecionados de
acordo com as variaveis selecionadas para o
estudo (Quadro 1).

Quadro 1- Apresentacdo de artigos segundo as varidveis nomes dos autores / ano da publicacéo,
titulos dos artigos, objetivos e metodologia. Aracaju, 2018.

AUTOR E ANO TITULO

OBJETIVOS METODOLOGIA

Daniel et al., 2015 Tempo
enfermagem

materiais  utilizados
no curativo gel de

Identificar o tempo | Estudo quantitativo,
de enfermagem e a | ndo experimental

quantidade de
materiais  utilizados
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clorexidina

para realizacdo do
procedimento de
troca do curativo gel
de clorexidina no
cateter Venoso
central de longa
permanéncia de
pacientes submetidos
ao Transplante de
Células-Tronco

Hematopoéticas.

Lorente et al., 2015

Efficiency of
chlorhexidine-silver
sulfadiazine-
impregnated venous
catheters at
subclavian sites

Determinar se 0 uso
de cateteres
impregnados ~ com
CHSS é uma medida
eficiente para
prevenir CRBSI em
pacientes com acesso
Venoso associado a
um baixo risco de
CRBSI.

Estudo retrospectivo

Dolci et al., 2017

Frequency of change
of chlorhexidine-
impregnated gel
dressings for central
venous catheters in
critically ill patients

Identificar o tempo
de permanéncia do
curativo gel de
clorexidina aplicado
no sitio de insercdo
do cateter venoso
central, descrever
motivos de troca e
identificar a
quantidade utilizada
por paciente adulto
internado em unidade
de terapia intensiva.

Estudo quantitativo
com abordagem
descritiva

Pfaff et al., 2012

Use of a 1-piece
chlorhexidine
gluconate transparent
dressing on critically
ill patients

Comparar a eficacia
do curativo oclusivo
de 1 peca com
gluconato de
clorhexidina na
manutencdo da baixa
taxa de infecgdes
sanguineas

relacionadas ao
cateter na unidade
de terapia intensiva e
para avaliar a
satisfacdo e o custo
do novo curativo das
enfermeiras.

Estudo observacional

Schwebel et al., 2012

Economic evaluation
of chlorhexidine-
impregnated sponges

for preventing
catheter-related
infections in

critically ill adults in
the Dressing Study

Avaliar o impacto
econémico da
utilizacdo CHGIS

arterial de cateteres
de veia central da
perspectiva de ICU

Ensaio clinico

randomizado
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Pedrolo et al., 2014a | Curativo de | Avaliar a efetividade | Ensaio clinico
clorexidina e gaze e | do curativo | randomizado
fita para cateter | antimicrobiano  de
Venoso central: | clorexidina,
ensaio clinico | comparando-o com o

Pedrolo et al., 2014b

Curativo impregnado
com clorexidine para

cateter Venoso
central: analise de
teste piloto

Realizar teste piloto

do ensaio clinico | ensaio clinico
randomizado: randomizado
avaliacdo da

efetividade do

curativo impregnado
com clorexidina para
cobertura de cateter
venoso central.

Teste piloto de um

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi
analisar a efetividade da clorexidina nos
curativos de cateter venoso central, uma vez
que o seu uso vem sendo profundamente
estudado,  sobretudo, pela literatura
internacional, e sugere-se sua eficacia diante
de uma importante e significativa reducdo na
colonizacdo dos cateteres e das infecgdes
relacionadas ao dispositivo”®,

Para Schwebel® a antissepsia adequada
no momento da insercdo do cateter venoso
central contribui para a reducdo da infeccédo
relacionada ao mesmo; e que a utilizacdo da
esponja de clorexidina é eficaz para impedir a
proliferacdo de microorganismos.

Nessa perspectiva € importante
salientar a existéncia do curativo tipo esponja
impregnada com clorexidina, o qual desta
forma necessita de outra cobertura como o
curativo transparente de poliuretano para fixa-
lo; e o adesivo transparente integrado a uma

placa de gel gluconato de clorexidina a 2%°.

Desta forma, um estudo realizado no
Hospital das Clinicas em Ribeirdo Preto
enfatizou algumas vantagens e desvantagens
da utilizacdo de outros tipos de curativos em
relacdo ao de clorexidina; destacando que 0s
curativos com gazes estéreis possuem a
desvantagem da ndo visualizacdo do sitio de
insercdo do CVC, bem como exige a troca
dentro do prazo de 24 a 48 horas. Ja o
curativo de filme transparente, dependendo da
exsudacdo, pode permanecer por até sete dias
e possibilita a visualizacdo do sitio de
insercdo do cateter®©,

No entanto o filme transparente
necessita de trocas constantes quando na
presenca de exsudato. E desta forma, o de
clorexidina é o mais indicado, nessas
situacOes, em virtude do seu alto poder de
absorcédo pelo gel, e além da possibilidade de
permanéncia por mais de sete dias mesmo
com a presenga de exsudato, desde que nédo
ultrapasse as bordas da almofada de
clorexidina ou impeca a visualizacdo do local

de inserc&o do cateter®.
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No que se refere a presenca de
microorganismos uma metandlise realizada
por Ho'? apresentou uma reducéo de 60 % das
infeccbes relacionadas ao cateter venoso
central, quando utilizado esse tipo de
curativo. Corroborando com este estudo
Pedrolo® mostrou que esses curativos reduzem
significativamente 0s microorganismos com
potencial patogénico em relacdo aos curativos
convencionais de filme transparente.

Consoante com o paragrafo anterior,
estudos internacionais comparou 0 uso do
curativo de filme transparente de poliuretano
com o de clorexidina e constatou uma reducéo
das infec¢bes da corrente sanguinea quando
utilizado o segundo tipo de cobertura em
detrimento da primeira®®.

Nessa mesma direcdo, um ensaio
clinico randomizado aponta a reducdo de
microorganismos no grupo que utilizou
clorexidina e aponta 0,4 infeccBes da corrente
sanguinea relacionada ao cateter por 1.000
cateteres dia no grupo clorexidina e de 1,3 por
1.000 cateteres dia no grupo poliuretano (p =
0,005, IC 0,09-0,65)%'2. No entanto, em
relacdo a aderéncia do curativo, um estudo
demonstrou que o tempo de permanéncia do
cateter superior a cinco dias aumenta em mais
de cinco vezes o risco de descolamento, e
aumenta quatro vezes o risco de desenvolver
reacdo local pelo contato continuo com a
pelet®.

Nesse contexto, observa-se nos

estudos brasileiros e, sobretudo, nos

internacionais o relato de que curativos nédo
fixos favorecem o potencial aumento da
entrada e presenca de microrganismos no sitio
de insercdo do CVC o que culmina em
complicacbes e por conseguinte 0
agravamento do paciente, bem como o
aumento dos custos hospitalares em
decorréncia da permanéncia do paciente no
setorl1°,

Corroborando como o0s estudos
supracitado, um ensaio clinico randomizado
testou as coberturas de clorexidina e filme
transparente de poliuretano, quanto ao
descolamento e sua associacdo em gerar
infecgdes, representando que mais de duas
trocas de curativos estdo associadas a trés
vezes mais infeccdes relacionadas ao cateter
(p = 0.023). Além disso, identificaram que a
partir da segunda troca esse aumento pode
chegar a 12 vezes mais 0 numero dessas
infeccdes (p = 0.0001), destacando desta
maneira que quanto mais trocas por
descolamento maior a ocorréncia de infec¢céo
da corrente sanguinea relacionada ao cateter®.

Quanto a reacdes alérgicas, ressalta-se
a baixa incidéncia de reacdo grave associadas
ao uso do curativo, o que favorece a utilizacdo
do mesmo, evitando-o apenas para aqueles
pacientes que apresentam hipersensibilidade
conhecida ao antimicrobiano clorexidina®”8,

Além disso, o estudo de Lorente!’ foi
um estudo pioneiro o qual reportou dados
para comparar 0s custos do uso do CVC em

subclavia com clorexidina e o CVC padréao
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em veias jugulares e femorais, constatou-se
reducdo dos custos e da incidéncia de
infeccbes quando utilizado o primeiro
método.

O que corrobora com as diretrizes
atuais as quais recomendam a utilizacdo do
CVC com curativos impregnados com
clorexidina quando o acesso permanecer por
mais de cinco dias, para que desta formar
pOSSO prevenir e evitar uma potencial infecdo
relacionada s solucdo de continuidade e sua

permanéncia’®.

CONCLUSAO

Portando, o presente estudo teve como
objetivo central, analisar a importancia da
clorexidina na prevencdo das infecgdes
primarias da corrente sanguinea associadas a
um dispositivo, o CVC. Desta forma, 0s
estudos analisados demostram uma potencial
relacdo entre o antimicrobiano e a efetiva
reducdo do potencial de desenvolvimento de
infecces relacionadas ao CVC.

Portanto, o uso da clorexidina nos
curativos apresentam beneficios
significativos, especialmente para a reducéo
dos microrganismos e possiveis colonizagdes,
ou seja, minimizam as infeccdes locais e
sisttmicas e reduzem o0s periodos de
internacbes. Além disso, uma préatica
asséptica, uma fixacdo de cobertura correta
conduz ao paciente uma seguranga na

prevengdo da sepse. Dessa forma, o uso da

clorexidina ainda diminuem 0s gastos
financeiros com as complicagbes originadas
por infecgOes locais e sisttmicas para as
instituicdes de saude.

Nesse sentido, a utilizacdo da
cobertura com clorexidina em cateter venoso
central é importante para reducdo das
infeccdes  relacionadas ao  cateter, e
recomenda-se 0 emprego desse tipo de
curativo com alta significancia estatistica,
afinal, contribuem para a prevencdo e
promocdo de infec¢Bes primarias da corrente

sanguinea em pacientes criticos.
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