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PLANO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA O ALEITAMENTO MATERNO NO
CONTEXTO DA PANDEMIA POR COVID-19

NURSING CARE PLAN FOR BREASTFEEDING IN THE CONTEXT OF PANDEMIC BY
COVID-19

Maria Valéria Chaves de Lima! * Thaina Jacome Andrade de Lima? * Kalyane Kelly Duarte
de Oliveira3 * Vaniely Oliveira Ferreira*

RESUMO

Obijetivos: identificar os principais diagndsticos de enfermagem atribuidos ao binbmio mae recém-
nascido na amamentacdo diante do contexto do covid1l9 e elaborar o plano de cuidados de
enfermagem. Metodologia: trata-se de um ensaio tedrico fundamento em uma revisao bibliografica
narrativa. Resultados: planos de Cuidados de Enfermagem baseado nos diagndsticos de
prevencdo/recuperacdo, sendo eles: amamentacdo ineficaz; amamentacdo interrompida e
conhecimento deficiente, bem como nos diagnosticos de promocgdo: como Disposicdo para
amamentacdo melhorada e Disposicdo para conhecimento melhorado. Conclusdes: o aparecimento
do covid-19 exige dos profissionais mais conhecimentos e dominio de elementos essenciais a sua
pratica, como a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Considerando a constante
necessidade de capacitacdo dos recursos humanos nos servicos de salde, evidencia-se que investir
na educacao continuada e na implementacdo da SAE pode ser uma ferramenta essencial para uma
assisténcia de enfermagem de qualidade no contexto da pandemia da covid-19.

Palavras-chave: Infec¢cdo por Coronavirus; Aleitamento Materno; Pandemias.

ABSTRACT

Obijectives: to identify the main nursing diagnoses attributed to the binomial newborn mother in
breastfeeding in the context of the covid19 and to elaborate the nursing care plan. Methodology:
this is a theoretical essay based on a narrative literature review. Results: nursing Care plans based
on prevention / recovery diagnoses, namely: ineffective breastfeeding; interrupted breastfeeding and
deficient knowledge, as well as in promotion diagnoses: as Willingness for improved breastfeeding
and Willingness for improved knowledge. Conclusions: the emergence of covid-19 requires
professionals to have more knowledge and mastery of elements essential to their practice, such as
the systematization of nursing care. Considering the constant need for training human resources in
health services, it is evident that investing in continuing education and in the implementation of
SAE can be an essential tool for quality nursing care in the context of the pandemic of the covid-19.
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INTRODUCAO

A covid-19 € uma infeccdo viral
recentemente descoberta, e com alto potencial
de transmissdo. No caso do Sars-cov-2,
causador da covid-19, constatou-se que
ocasiona infeccOes respiratorias graves e de
maior fatalidade. Embora a doenca possa
acometer toda e qualquer pessoa independente
do sexo ou idade, estudos constatam que 0s
idosos, assim como os portadores de doencas
cronicas costumam ser 0s mais acometidos
pela versdo grave da doenca, por isso compde
0 chamado grupo de risco (1).

Um grupo que segue investigado
quanto aos fatores de risco € o binbmio mae
recém-nascido. No caso das mulheres
pertencentes ao grupo de ciclo gravidico-
puerperal, 0s riscos precisam ser avaliados
tanto para mae quanto para o bebé, levando—
se em consideracdo a predisposicdo que este
grupo possui para infecces graves devido as
transformacgdes anatdbmicas, hormonais que
vivencia. Desta forma a atencdo prestada deve
avaliar os riscos de exposicdo e transmissdo
do virus nessa populagdo, visando a protecao
em todos os momentos desde a questdo do
manejo do pré-natal, da escolha do parto e da
propria amamentacao (2).

Com o avancar da doenca e a
rapida disseminagdo do virus, acometendo
principalmente os grupos de risco, foi
necessario readequar as rotinas, adotar
medidas higiénicas mais severa, bem como,

praticar o isolamento social. Tais medidas séo

importantes serem seguidas, uma vez que
promovem a diminuicdo da curva de contagio
e evita o colapso dos servicos de saude (3).

No Brasil, o Sistema Unico de
Saude (SUS) é o principal responsavel pelo
tratamento da Covid-19, nele séo tratados
todos 0s niveis de pacientes acometidos,
desde os casos mais leves, que necessitam
apenas de acompanhamento de isolamento
domiciliar, aos mais severos que dependem de
internamento por varios dias em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), sempre visando
cumprir os principios de integralidade,
universalidade e equidade ainda que com
dificuldade (3).

Em complemento a isso o0s
profissionais de salde também precisaram se
adaptar a nova rotina imposta pela covid-19.
Os enfermeiros, por exemplo, que fazem parte
da linha de frente no combate a doenca, muito
tem contribuido aos servigos de saude. A
consulta de enfermagem tem servido como
instrumento para atendimento a casos
suspeitos e confirmados, assim como para
aqueles que querem se prevenir e promover
salde. Notabiliza-se cada vez mais o uso de
protocolos e fluxos no cotidiano dos
enfermeiros para que as atividades essenciais,
prestadas rotineiramente no ambiente de
salde permanegam acontecendo para uma
assisténcia mais efetiva e resolutiva a covid-
19 e aos outros problemas de saude (4).

Para uma resposta efetiva e

resolutiva a enfermagem trabalha com
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evidéncias cientificas. A chegada da Covid-19
também exigiu que os diagnosticos de
enfermagem (DE) referentes a doenca fossem
melhor selecionados para um planejamento
mais eficaz. Os DE sdo pecas-chaves para a
construcao da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem  sdo  fundamentais  para
caracterizacdo quanto a gravidade da doenca e
decisivos para a evolugéo do paciente (5).

Os diagndsticos de enfermagem
sdo elencados através da Taxonomia da
Associacdo Norte-Americana de Diagndsticos
(NANDA-1) ou da

Classificacdo Internacional para a Préatica de

de Enfermagem

Enfermagem (CIPE). Através de ambas é
possivel construir um diagndstico e propor
intervencbes e avaliar o prognostico do
paciente. Assim, entendendo-se que 0S
pacientes com Covid-19 sdo casos instaveis e
varidveis, os diagndsticos de enfermagem
funcionam como guias de pratica clinica que
buscam mediar as acdes (5).

Desta forma o objetivo deste
estudo foi identificar 0s  principais
diagnosticos de enfermagem atribuidos ao
binbmio mée recém-nascido na amamentacgéo
no contexto do covid19 e elaborar o plano de
cuidados de enfermagem.

Para que haja um entendimento
relacionado aos cuidados de enfermagem é
necessaria que haja a aplicagdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
(SAE) que na covid-19 é muito relevante para

prevencdo, promogéo da salde e assisténcia a

familia. O estudo é de fundamental relevancia
para a enfermagem devido ao carater novo da
doenca e a necessidade de esclarecimento da
assisténcia de enfermagem ao bindmio mae

recém-nascido na amamentac&o.

METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio teorico
fundamento em uma revisdo bibliogréfica
narrativa, cuja andlise foi feita através de
artigos, boletins cientificos da OMS, guias
para a pratica clinica e notas oficiais do
Ministério da Saude sobre o assunto Covid-
19. A busca pelo material foi realizada em
agosto de 2020 na BVS, utilizando-se 0s
cruzamentos de descritores: aleitamento
materno  AND infec¢Bes por coronavirus;
infecgcdes por coronavirus AND diagndsticos
de enfermagem. O intuito da andlise é
identificar, descrever e discutir de modo
tedrico e contextual o tema em questao.

A pré-selecdo dos estudos ocorreu
mediante leitura de titulo, resumo e aplicacdo
dos critérios de inclusdo considerando:
materiais disponiveis on-line, de forma
gratuita, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Ja os critérios de exclusdo foram:
editoriais; cartas ao editor; resumos; opiniao
de especialistas; artigos de revisdo; artigos
que abordavam a covid-19 em outros
contextos diferentes do aleitamento materno e
diagndsticos de enfermagem e os materiais

repetidos.
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A busca resultou em 47 materiais,
apos a pré-selecdo resultou em 16. Esses
altimos foram lidos na integra, resultando em
11 artigos e dois documentos especificos do
ministério da saude sobre a temética, sendo
eles o Guia de Perguntas Frequentes Sobre
Amamentacdo e Covid -19 e o Fluxo de
Decisdo para Amamentacdo no Contexto da
Covid-19.

Os materiais selecionados foram

lidos, sistematizados para a apresentacdo em

quadros e discutidos de acordo com a
literatura pertinente. As publicacBes foram
analisadas de modo a verificar a relacdo entre
a amamentagdo no contexto da covid-19 e as

intervengdes de enfermagem.

RESULTADOS

A pesquisa  apresentou  0S
seguintes resultados, sendo os diagndsticos
categorizados no ambito de promocdo e

prevencdo (6).

Quadro 1: Diagnosticos de Enfermagem de acordo com o NANDA 2018-2020

PREVENCAO\RECUPERACAO

Diagndstico Fatores relacionados \ condicGes Definicéo
associadas ou  caracteristicas Cddigo
definidoras
Amamentacéo -Amamentacédo interrompida Dificuldade para oferecer o | 00104
ineficaz leite das mamas, o0 que pode
-Ansiedade materna comprometer 0  estado
nutricional do lactente ou da
crianga.
Amamentacao -Necessidade de desmamar | Quebra na continuidade do | 00105

interrompida
entre mae e lactente

abruptamente o lactente -Separagédo

oferecimento de leite das
mamas que pode
comprometer 0 sucesso da
amamentacdo e/ou o estado
nutricional do lactente ou da
crianga.

Conhecimento -Comportamento inapropriado

Auséncia de informagdes | 00126

deficiente cognitivas ou de aquisicdo

-Conhecimento insuficiente de informacbes relativas a
um topico especifico.
-Conhecimento insuficiente sobre
recursos  InformagBes incorretas
apresentadas por outros
PROMOGCAO\EDUCAGAO
Diagndstico Fatores relacionados\condicGes Definicéo

associadas ou
definidoras

caracteristicas

Cadigo
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Disposicéao -Mae expressa desejo de melhorar a | Padrdo de oferecimento de | 00106
para capacidade de amamentar com leite das mamas a um
amamentacgdo exclusividade lactente ou uma crianga que
melhorada pode ser melhorado.
-Mée expressa desejo de melhorar a
capacidade de amamentar para
atender as necessidades nutricionais
da crianca
Disposicédo -Expressa desejo de melhorar a Padrdao de informacGes 00161
para aprendizagem cognitivas ou de aquisicdo
conhecimento de informagbes relativas a
melhorado um tépico especifico, que
pode ser melhorado.

Fonte: Construido a partir da NANDA 2018-2020, 2017

intervencdes planejadas para os diagndsticos

Ja no quadro 2, trazemos os resultados e

apresentados(7-8).

Quadro 2: Resultados esperados e IntervencGes planejadas para os diagnésticos de acordo

com a Classificacdo de Resultados de Enfermagem (NOC) e com Classificacdo Internacional

de Intervencgdes de Enfermagem (NIC)

Diagndstico Resultados esperados Intervencgbes Propostas
Amamentacdo | Evoluir de No adequado (1) para totalmente | -Apoio Emocional
ineficaz adequado (5)
-Promocdo de Vinculo -
Reducéo da Ansiedade
Amamentacdo | Evoluir de N&o adequado (1) para | -Orientagdo Antecipada

interrompida

moderadamente adequado (3)

-Promocéo de Vinculo
-Aconselhamento Nutricional

-Modificagdo do
Comportamento

Conhecimento
deficiente

-Evoluir de Conhecimento limitado (2) para

conhecimento substanciado (4)

-Evoluir de Conhecimento limitado (2) para

conhecimento substanciado (4)

-Aconselhamento
Lactacédo

para

-Educacdo em Saude
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Disposicdo para | -Evoluir de: Conhecimento limitado (2) para | -Aconselhamento para

amamentagéo
melhorada

conhecimento substanciado (4)

Lactacédo

Disposicédo para | -Evoluir de raramente demonstrado (2) para | -Apoio a Tomada de Decisdo
conhecimento | frequentemente demonstrado (4).

melhorado.

-Evoluir de raramente demonstrado (2) para | Automodificacao
frequentemente demonstrado (4)

-Assisténcia na

Fonte: Construido a partir do NOC (2018) e NIC, 2018

DISCUSSAO
Planos de Cuidados de Enfermagem

O processo de enfermagem (PE) é
um instrumento metodoldégico que busca
reorganizar a assisténcia de enfermagem, de
modo a orientar a equipe e tornar mais
cientifico o fazer da enfermagem. Destaca-se
que, o PE é continuo e dividido em etapas
interrelacionadas e indissociaveis, sendo suas
fases  definidas como: historico de
enfermagem, diagndstico de enfermagem,
planejamento de enfermagem, implementacao
e avaliacdo (9).

O PE hoje no Brasil possui uma
legislacdo que proporciona a atuacdo legal da
profissio de enfermagem. No entanto, a
deliberacdo de leis a respeito do processo de
enfermagem bem como da Sistematizacdo da
Assisténcia de enfermagem (SAE) sdo temas
que sdo discutidos e tramitados desde 86.
Conquanto a resolucdo do Conselho Federal
de Enfermagem 358/2009 ja contempla ambas
as expressdes em seu regulamento e ainda traz
a SAE como uma maneira organizativa do

método, ha apresentando como um meio para

adequar recursos humanos e ferramentas para
que o processo de enfermagem seja possivel
de acontecer (10).

Diante disso, para que 0 processo
aconteca de modo continuado e eficaz
padronizou-se alguns sistemas de
classificagdo para sistematizar o cuidado
sendo o Associagdo Norte-Americana de
Diagnosticos de Enfermagem (NANDA); o
Classificacdo de Intervencdes de Enfermagem
(NIC); a Classificacdo dos Resultados de
Enfermagem (NOC); e outros menos usados
como a Classificacdo Internacional para a
Pratica de Enfermagem (CIPE) e a
Classificacdo Internacional das Préaticas de
Enfermagem em Salde Coletiva (CIPESC)
(12).

Assim diante da complexidade do
virus bem como do quanto o PE e a SAE séo
significativos para melhorar a assisténcia de
enfermagem, torna-se imprescindivel debater
quais o0s diagndsticos possiveis para 0
binbmio puérpera e recém-nascido na
amamentacdo. Ressalta-se que a escolha dos

diagnosticos, bem como das intervencdes que
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serdo selecionadas assim como os resultados
esperados devem ser claramente planejados.

O planejamento deve levar em
conta 0 qudo importante é o aleitamento
materno para o bindmio mae recém-nascido
para que aconteca do modo mais seguro e
viavel. Portanto, a tabela a seguir apresenta 0s
principais diagnosticos que podem ser
utilizados no caso de aleitamento materno no
contexto de covid-19 (6).

O diagnostico de enfermagem
amamentacdo ineficaz ¢ um dos diagnosticos
mais presentes durante o periodo de
puerpério, e um dos que podem acarretar mais
problemas para mée e para o bebé, tendo em
vista a possibilidade de acimulo de leite nas
mamas da puérpera que podem gerar mastite e
abscesso, bem como desnutricdo da crianca.
Desta forma, é um dos diagndsticos que mais
necessita de intervences (12).

No entanto com o surgimento da
covid-19 esse diagnostico, assim como o de
amamentacdo interrompida merecem uma
atencdo maior principalmente no pré-natal,
considerando a quantidade de dividas que
circundam a mae: as questdes de
suscetibilidade a infec¢do por coronavirus e
as chances de o virus ser transmitido pelo
leite materno caso a mée adquira a doenga.
Todos esses fatores e possibilidades acabam
afetando a mée que por medo, interrompe a
amamentacdo ou diminui a qualidade desse

Processo.

E esse contexto abre espago
também para que outros diagnosticos sejam
apontados, como o de Conhecimento
deficiente que pode ser a base para problemas
no ato de amamentar. Em contrapartida, esse
cenério de indagacdes permite também que a
promocdo em salde nesse quesito seja
abordada através de diagnosticos como
Disposigdo para amamentacdo melhorada e
Disposicao para conhecimento melhorada.

E de certa forma todas as
intervencdes e resultados esperados propostos
para cada um desses diagnosticos podem ser
alcancados através da conduta correta e
informacdo adequada transmitida pelo
enfermeiro. Até entdo muito se € discutido
quanto a manutenc¢éo do aleitamento materno
durante uma suspeita ou confirmacdo de
covid-19 da puérpera, sabendo se que outros
virus como HIV, HTLV1 e HTLV2 sédo
transmitidos através do leite, contudo ndo se
encontrou o virus SARS-COV-2 em leites
analisados de maes com a doenca (13).

Recentemente o ministério da
salde divulgou um guia:
Frequentes-Amamentacdo e COVID-19 (MS)
baseado em orientacGes gerais propostas pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). O

documento escrito traz se¢bes variadas com

Perguntas

enfoque em informar mées e profissionais
sobre as principais davidas para a realizacao
desse processo como 0s riscos de transmisséo,
destacando ndo haver presenga do virus no

leite, debatendo os ambientes propicios para
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amamentacdo e o0s percalcos diante da
suspeita ou positividade da mée (13).

Destaca-se a higienizacdo de
méos e seio, 0 uso de equipamentos de
protecdo individual como méascaras, a ordenha
e a confianca e aceitacdo da mée para realizar
0 processo. Como complemento disso o
ministério também lancou Fluxo de Deciséo
para Amamentacdo no contexto da COVID-
19, um material esquematico que apresenta 0s
meios para uma amamentagdo segura e a
participacdo de familia e acompanhantes para
um processo puerperal agradavel para
gestante e bebé (14).

Diante disso, estudos apontam
que a amamentacdo, nos casos de méde com
covid-19 deve ser realizada com algumas
ressalvas e cuidados. O primeiro ponto €
saber se essa méae estd disposta a realizar o
aleitamento e se possui condi¢bes clinicas
para ele. Segundo, em ocorréncia da puérpera
optar pelo aleitamento, orienta-la a higienizar
maos e mamas, utilizar méscara cirurgica,
evitar falar, espirrar ou tossir durante a
amamentacgdo, como modo de reduzir riscos.
Em situacbes que a mde ndo se sinta segura
quanto a acdo de modo direto, averiguar a
possibilidade de realizacdo de ordenha
orientando como higienizar o equipamento
(15).

CONCLUSOES
Dado o0 exposto evidencia-se

como o plano de cuidados de enfermagem,

elaborado a partir do processo de enfermagem
se faz necessario em todos os ciclos de vida e
como podem ser Uteis para superar situagdes
conflituosas e prejudiciais diante de uma
pandemia, que altera 0  contexto
organizacional dos sistemas de salde e 0 que
parecia ser tradicional nas consultas de
enfermagem.

Ao lidar com situagcdes novas e
complexas, como 0 novo coronavirus, &
necessario um manejo clinico adequado e
eficaz para a melhoria da qualidade de vida
do binbmio mée recém-nascido, através de
planos de cuidados nédo apenas
farmacoldgicos, mas que atendam as
necessidades de conforto, psicoldgicas, entre
outras.

O aparecimento do covid-19 exige
dos profissionais mais conhecimentos e
dominio de elementos essenciais a sua prética,
como a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Considerando a constante
necessidade de capacitacdo dos recursos
humanos nos servicos de salde, evidencia-se
que investir na educagdo continuada e na
implementacdo da SAE pode ser uma
ferramenta essencial para uma assisténcia de
enfermagem de qualidade no contexto da

pandemia da covid-19.
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