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RESUMO

Introdugio: A semiologia é essencial para a avaliagdo clinica, auxiliando na identificagdo de sinais e
sintomas e no direcionamento de diagnésticos e tratamentos. Objetivo: Este estudo investigou a
aplicac@o da avaliagdo clinica do sistema cardiovascular em um hospital publico de Imperatriz-MA,
com foco nas técnicas semioldgicas e sua frequéncia de aplicagdo. Metodologia: As doengas
cardiovasculares sdo responsaveis por alta morbimortalidade mundial, e uma avaliagdo semiologica
eficaz pode reduzir a necessidade de exames complementares dispendiosos. A pesquisa analisou o
perfil dos profissionais de satide, as técnicas semiologicas realizadas e sua aderéncia as recomendagdes
literarias. A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario semiestruturado, abordando a
pratica clinica na Enfermaria Cardiologica. Resultados: Os resultados indicaram que a pratica da
semiologia é frequentemente incompleta, com falhas na anamnese, inspecdo, palpagdo e ausculta, o
que compromete a qualidade do atendimento aos pacientes institucionalizados. A n3o adesdo dos
médicos foi um desafio significativo. Conclusdo: A pesquisa destaca a necessidade urgente de
melhorar a adesdo as praticas semioldgicas para otimizar os cuidados e reduzir a dependéncia de
exames complementares.

Palavras-chave: Semiologia; Avaliagdo Clinica Cardiovascular; Mapeamento Cruzado.

ABSTRACT

Introduction: Semiology is essential for clinical evaluation, assisting in the identification of signs and
symptoms and guiding diagnoses and treatments. Objective: This study investigated the application of
cardiovascular clinical evaluation in a public hospital in Imperatriz-MA, focusing on semiological
techniques and their frequency of use. Cardiovascular diseases are responsible for high global
morbidity and mortality, and an effective semiological evaluation can reduce the need for costly
complementary tests. Method: The research analyzed the profile of healthcare professionals, the
semiological techniques performed, and their adherence to literature recommendations. Data collection
was conducted using a semi-structured questionnaire, addressing clinical practice in the Cardiological
Ward. Results: The results indicated that the practice of semiology is often incomplete, with failures
in history taking, inspection, palpation, and auscultation, compromising the quality of care for
institutionalized patients. Non-adherence by medical professionals was a significant challenge.
Conclusion: The study highlights the urgent need to improve adherence to semiological practices to
optimize care and reduce dependence on complementary tests.

Keywords: Semiology; Cardiovascular Clinical Evaluation; Cross-Mapping.

RESUMEN

Introduccion: La semiologia es esencial para la evaluacion clinica, ayudando en la identificacion de
signos y sintomas y guiando diagnésticos y tratamientos. Objetivo: Este estudio investigd la
aplicacion de la evaluacion clinica cardiovascular en un hospital publico de Imperatriz-MA,
enfocandose en las técnicas semioldgicas y su frecuencia de uso. Las enfermedades cardiovasculares
son responsables de una alta morbilidad y mortalidad global, y una evaluacion semioldgica efectiva
puede reducir la necesidad de pruebas complementarias costosas. Método: La investigacion analizo el
perfil de los profesionales de la salud, las técnicas semioldgicas realizadas y su adherencia a las
recomendaciones de la literatura. La recoleccion de datos se realizd mediante un cuestionario
semiestructurado, abordando la practica clinica en la Sala Cardiologica. Resultados: Los resultados
indicaron que la practica de la semiologia a menudo es incompleta, con fallas en la anamnesis,
inspeccion, palpacion y auscultacion, lo que compromete la calidad de la atencion a los pacientes
institucionalizados. La falta de adherencia de los profesionales médicos fue un desafio significativo.
Conclusion: El estudio destaca la necesidad urgente de mejorar la adherencia a las practicas
semiologicas para optimizar la atencion y reducir la dependencia de pruebas complementarias.
Palabras clave: Semiologia; Evaluacion Clinica Cardiovascular; Mapeo Cruzado.
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INTRODUCAO

A semiologia ¢ caracterizada como uma
area da satde responsdvel por investigar e
estudar os sinais e sintomas apresentados pelos
pacientes, de modo que este seja compreendido
como um ser complexo e pertencente a um
contexto biopsicossocial, econdmico e cultural®).

Esta disciplina ¢ considerada o alicerce
da edificagao médico-paciente, sendo a avaliagao
clinica a principal técnica capaz de identificar a
presenga de sintomatologias que acometem o
organismo do paciente, subsidiando a elaboragdo
precisa do diagndstico e tratamento de
enfermidades. Acrescido a isto, quando a
avaliagdo fisica do paciente ¢ realizada de
maneira adequada, torna-se desnecessaria a
solicitagdo de  exames  complementares
dispendiosos e onerosos para o Sistema Unico de
Satide (SUS)!-2),

Dentre todos os sistemas do organismo
humano que necessitam de avaliacdo
semioldgica precisa, o sistema cardiovascular
detém peculiar importancia, uma vez que
doencas cardiovasculares (DCV) sao
hodiernamente uma das causas principais de
morbimortalidade  mundial,  principalmente
quando se observa paises em desenvolvimento,
de baixa e média renda, como o Brasil, sobretudo
pela precariedade do estilo de vida da populacao,
incluindo o padrao inadequado da alimentacdo,
associado a niveis insuficientes de atividade
fisica, tabagismo, uso abusivo de alcool, drogas e
desordens no estado nutricional ¥,

Ainda focalizando na importancia do

sistema cardiovascular como principal causa de

IN DERME

doencgas cronicas nao-transmissiveis (DCNT), a
avaliacdo  clinica  desses  pacientes ¢
imprescindivel que os profissionais de satde,
disponham de conhecimento de anatomia e
fisiologia do referido sistema, dado que o exame
fisico se relaciona diretamente a estrutura e
funcionamento do coragdo e vasos sanguineos.
Dentre as técnicas disponiveis para o exame
fisico deste sistema, a inspecdo ¢ a palpacao
oferecem informagdes extremamente
importantes que s3o complementadas por
aquelas obtidas na ausculta’?.

Entende-se entdo, que avaliacdo clinica
do sistema cardiovascular deve ser valorizada e
fortalecida nos servigos de satide, pois permite a
identificacdo de inumeros distirbios patologicos
e direciona os pacientes para planos terapéuticos
mais efetivos e resolutivos apenas com o
seguimento da sequéncia avaliativa: inspecao,
palpacdo e ausculta®.

Ademais, a avaliagdo semioldgica do
sistema cardiovascular vem sendo negligenciada
pelos profissionais de saude dos servigos
hospitalares, substituindo a anamnese e exame
fisico detalhado pelo uso de tecnologias e
exames laboratoriais e de imagem, que deveriam
ser utilizados de maneira complementar e nao
prioritdria para diagnostico e tratamento de
doengas cardiovasculares. A avaliagdo clinica
tem se tornado coadjuvante, ao invés de
Soberana®®),

Além do mais, quando se refere ao
Maranhao, de acordo com os dados disponiveis

no Sistema de Informacgdo sobre Mortalidade

(SIM), entre os anos de 2016 e 2019, foram
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registrados um total de 42.574 obitos por
Doengas Cardiovasculares (DCV) entre a
populacdo, o que expressa uma grande
prevaléncia deste acometimento entre as causas
de morte no estado?.

Logo, a partir desta area tematica, a
problematica desta investigacao estd centrada em
compreender o0s seguintes questionamentos:
Quais técnicas semiologicas sao realizadas pelos
profissionais de satide durante a avaliagdo clinica
do paciente com acometimento cardiovascular?
Quais técnicas semiologicas sdo preconizadas
pela literatura para avaliagdo clinica adequada e
efetiva do paciente com acometimento
cardiovascular?

Diante da necessidade de profissionais de
saude que reconhecam a importancia da
avaliagdo clinica sistematica da semiologia
cardiaca em  detrimento  dos  exames
complementares, na cidade de Imperatriz- MA, e
que implementem, de fato, as recomendacgdes
cientificas estabelecidas, o presente estudo tem
como objetivo analisar a aplicabilidade da
avaliacdo clinica de pacientes com acometimento
cardiovascular  institucionalizados em um
hospital publico no municipio de Imperatriz -
MA, utilizando um mapeamento cruzado.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢
avaliar a aplicabilidade da avaliagcdo clinica de
pacientes com acometimento cardiovascular
institucionalizados em um Hospital Publico no
Municipio de Imperatriz - MA, utilizando um

mapeamento cruzado.
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METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério realizado com profissionais de
saude atuantes em uma Unidade Cardiovascular

de um Hospital Ptblico de Imperatriz — MA®.

Caracterizacao da area de estudo

O estudo foi realizado na Enfermaria
Cardiologica do Hospital Publico de Imperatriz -
MA. A enfermaria fica localizada no primeiro
andar, onde sdo realizados os acompanhamentos
e monitoramento  dos  pacientes com
acometimento cardioldgico.

Todos os servigos do Hospital Municipal
de Imperatriz sdo exclusivos para atendimento
do Sistema Unico de Saude — SUS, e para além
disso, serve de campo de ensino e pratica
assistencial para alunos da é&rea técnica, da
graduacdo, da pos-graduacdo Latu-Sensu e
Stricto Sensu. A escolha desta instituicdao
ocorreu por se tratar de um hospital de alta
complexidade de referéncia a assisténcia de
urgéncia e emergéncia para a regido Tocantina
do Sul do Maranhdo, sobretudo no que diz
respeito a assisténcia destinada a pacientes com
acometimentos cardiologicos de todas as
etiologias como arritmias, anginas, infarto agudo
do miocardio (IAM), sopros, insuficiéncias

cardiacas, entre outros.

Populacio e amostra
A selecao dos participantes se deu a partir
dos critérios de inclusdo estabelecidos, sendo

considerados todos os profissionais de saude que
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possuissem no minimo 06 (seis) meses de
experiéncia assistencial em qualquer area da
saude e, pelo menos, 03 (trés) meses de
assisténcia na enfermaria em questao.

Para os critérios de exclusdo foram
considerados o ndo comparecimento do
participante da pesquisa no local apds trés
agendamentos prévios alternados, auséncia do
participante em cinco visitas consecutivas, bem
como o afastamento/licenga por qualquer motivo

de saude no periodo da coleta de dados.

Coleta de dados

A Coleta de Dados foi realizada apos
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Os profissionais de saide foram
convidados para participar da pesquisa de
maneira individualizada, mediante agendamento
prévio.

O instrumento de coleta de dados foi um
formulario semiestruturado, contendo questdes
objetivas acerca dos dados de identificacdo do
participante, género, escolaridade, faixa de
idade, raca/cor (autodeclarado), estado civil,
renda mensal, bem como dados especificos da
profissdo e técnicas realizadas, como: categoria
profissional, tempo de experiéncia e setor de
atuacdo profissional na média complexidade e
conhecimentos especificos sobre os aspectos
semioldgicos para avaliacdo clinica do paciente
com acometimento cardioldgico. O instrumento
de pesquisa foi aplicado nos turnos de trabalho
dos profissionais em uma sala no hospital sendo

mantida a privacidade.

IN DERME

Para a avaliagdo da aplicabilidade das
técnicas semioldgicas obrigatorias a serem
realizadas durante a avaliagdo clinica do sistema
cardiaco foi aplicado um formuldrio de modo
que pode-se quantificar e qualificar atitudes,
acoes, comportamentos ¢ dominios de qualidade
de vida relacionados a pratica preconizada.
Fornecem aos respondentes uma lista de
proposi¢des ou questdes a qual foi permitido a
op¢ao de marcar ou deixar em branco tal qual a
sua responsabilidade e atribuigdes dentro do

setor.

Mapeamento cruzado

O  mapeamento ¢ um  método
desenvolvido para comparar dados de saude
onde ocorre dissociacdo entre teoria e pratica. O
termo mapear foi definido como “confrontar e
expressar o significado de palavra igual ou
semelhante" visando identificar similaridades no
objeto avaliado e posteriormente, valida-lo,
podendo ser aplicado diferentes contextos®.

No presente estudo, o mapeamento foi
realizado para comparar as praticas de avaliagdo
clinica semiologica destinada a pacientes com
acometimentos cardiacos, cientificamente
recomendadas e as praticas realizadas na
enfermaria especializada de um Hospital Publico
do municipio de Imperatriz - MA.

Nesse sentido, utilizou-se o instrumento
que inclui as pratica semioldgicas presentes na
literatura e em paralelo foram colocadas as
atividades realizadas pelos profissionais de saude
correspondentes pela

e consideradas

pesquisadora.
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Organizaciao, anailise e apresentacio dos
resultados

Os dados foram processados, discutidos
e analisados minuciosamente de acordo com a
literatura pertinente, no periodo de maio a junho
de 2024. Posteriormente, foram apresentados sob
forma de quadros e tabelas, através do programa
Microsoft excel, utilizando a estatistica
descritiva, com distribuicdo de frequéncia
absoluta e relativa das categorias escolhidas para

cada avalia¢do clinica analisada.

Aspectos éticos

A pesquisa obedeceu aos principios
éticos estabelecidos na Resolugdo CNS/MS
n°466/12, sendo solicitada a autorizacdo para a
Diretoria Geral do Hospital Municipal de
Imperatriz - MA. Apds aprovagao, o mesmo foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa —
CEP por meio da submissdo na Plataforma
Brasil, sendo aprovado sob parecer de N°
6.644.719.

Todos os participantes do estudo foram
orientados quanto as informagdes e objetivos da
pesquisa, e apds todos os esclarecimentos,
puderam decidir participar ou ndo da pesquisa.
Aos que aceitaram participar, foi solicitado a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido — TCLE. Sera garantido aos

IN DERME

participantes do estudo o resguardo da
confidencialidade dos dados quanto a
manuten¢do do anonimato e sigilo referente a

ndo identificacdo das informagdes fornecidas.

RESULTADOS

Os resultados estdo apresentados em:
caracterizacdo do perfil sociodemografico e
econdmico dos profissionais de saude
participantes da pesquisa, ¢ em seguida, a
descrigdo das agdes clinicas realizadas pelos
profissionais, bem como o mapeamento cruzado
com as recomendagdes propostas pela literatura
cientifica vigente acerca de wuma pratica
semioldgica efetiva e de qualidade.
Caracterizacio Sociodemografica e
Economica dos Profissionais de Satde que
atendem pacientes com acometimento
cardiovascular

O grupo de profissionais participantes foi
composto, em sua totalidade, por pessoas do
género feminino, com idade entre 34 a 49 anos e
com, pelo menos, 6 meses de atuagdo no setor
em questdo. Todas as enfermeiras sdo da raga/cor
(autodeclarada) parda, casadas e com renda

familiar entre R$13.950,00 a mais de
R$23.250,00 (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteriza¢do dos profissionais da satde atuantes na clinica cardioldogica de uma hospital
publico, segundo categoria profissional, género, idade, raga/cor (autodeclarada), estado civil, renda, setor

de atuacdo e tempo de atuacdo no setor.

VARIAVEIS

N %

CATEGORIA PROFISSIONAL
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Médico 0 0%

Enfermeiro 3 100%

GENERO

Feminino 3 100%

Masculino 0 0%

IDADE

Entre 34 a 41 anos 1 33,3%

Entre 42 ¢ 49 anos 2 66,6%

RACA/COR(AUTODECLARADO)

Pardo 3 100%

ESTADO CIVIL

Casado 3 100%
RENDA

De R$13.950,00 a R$23.250,00 2 66,6%
Mais de R$23.250,00 1 33,3%
SETOR DE ATUACAO

Clinica médica 2 66,6%
Outro 1 33,3%

TEMPO DE TRABALHO NO SETOR

entre 6 meses a 1 ano 1 33,3%

entre 3 anos € 6 anos 1 33,3%

mais de 6 anos 1 33,3%
N=03

Fonte: autoria préopria, 2024.
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Avaliacdo Clinica Semioldgica do Sistema
Cardiovascular realizada por Profissionais de
Saude

A reunido das técnicas semiologicas

cardiologicas realizadas pelos enfermeiros
proporcionou a realizagdo do mapeamento
cruzado, que expO0s a comparagdo entre as
atividades descritas pelos profissionais e a
literatura predominantemente utilizada. A partir
disso, elencou-se 08 etapas, com subetapas, no
foram

exame fisico cardiologico, as quais

-
P Y
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REVISTA
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disposta na seguinte ordem: anamnese,

caracterizacdo de dor precordial, inspecdo e
palpagdo, ausculta cardiaca, exame da aorta,
inspe¢do e palpacdo da aorta, exame do pulso e
avaliacdo do pulso radial. A partir disso, avaliou-
se se a ectapa era realizada ou nado pelos
profissionais de acordo com o preconizado na
literatura. Dessa forma, observou-se que nenhum
dos profissionais entrevistados realizaram as

etapas de forma completa (Tabela 2).

Tabela 2 - Avaliacdo Clinica Semioldgica do Sistema Cardiovascular realizada por Profissionais de

Saunde.

Avaliagao Clinica Cardiovascular

recomendadas pela literatura

Avaliacdo Clinica realizada pelos profissionais de satide de um
Hospital Publico no municipio de Imperatriz - MA

Médicos Enfermeiros
SIM [% |NAO |% [SIM |% |NAO | %
Durante a Anamnese vocé questiona o
paciente sobre:
Antecedentes pessoais - - - - 3 100% 0 0%
Antecedentes familiares - - - - 1 33,3% 2 66,7%
Uso de medicagdo - - - - 3 100% 0 0%
Cirurgias realizadas - - - - 1 333% 2 66,7%
Habitos de vida - - - - 2 66,7% 1 33,3%
Condig¢oes socioecondmicas - - - - 1 33,3% 2 66,7%
Local da residéncia - - - - 0 0% 100%
Tabagismo - - - - 33,3% 2 66,7%
Etilismo - - - - 2 66,7% 33,3%
Alteragdes do sono - - - - 1 333% 2 66,7%
Desmaio recente - - - - 0 0% 100%
Palpitagoes - - - - 0 0% 3 100%
Dispneia - - - - 2 66,7% 1 33,3%
Tosse e expectoragao - - - - 1 333% 2 66,7%
Chieira - - - - 0 0% 3 100%
100%
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Astenia - - - - 1 333% 2 66,7%
Posigao de cocoras - - - - 0 0% 3 100%
Vocé avalia a dor precordial quanto a:

Localizagdo - - - - 3 100% 0 0%
Irradiacao - - - - 2 66,7% 1 33,3%
Carater - - - - 0 0% 3 100%
Intensidade - - - - 2 66,7% 1 33,3%
Duragdo - - - - 1 333% 2 66,7%
Frequéncia - - - - 1 33,3% 2 66,7%
Fatores desencadeantes ou agravantes - - - - 0 0% 3 100%
Fatores atenuantes - - - - 0 0% 3 100%
Sintomas concomitantes (os quais podem - - - - 1 333% 2 66,7%

preceder, acompanhar ou suceder a dor)
Durante a inspecio e palpacio vocé avalia:

Cianose - - - - 3 100% 0 0%
Edema - - - - 3 100% 0 0%
Abaulamentos - - - - 0 0% 3 100%
Ictus cordis - - - - 0 0% 3 100%
Batimentos ou movimentos visiveis - - - - 0 0% 3 100%
Frémito cardiovascular - - - - 0 0% 3 100%

Durante a ausculta cardiaca vocé avalia:*

Foco mitral - - - - 2 100% 0 0%
Foco pulmonar - - - - 2 100% 0 0%
Foco aortico - - - - 0 0% 2 100%
Foco Trictspide - - - - 0 0% 2 100%
Borda esternal esquerda - - - - 0 0% 2 100%
Borda esternal direita - - - - 0 0% 2 100%
Regides laterais do pescogo - - - - 1 50% 1 50%
Regioes interescapulovertebrais - - - - 0 0% 2 100%

No exame da aorta vocé avalia: *

Inspecao - - - - 0 0% 2 100%
Palpacdo - - - - 0 0% 2 100%
Ausculta - - - - 0 0% 2 100%

No exame do pulso vocé avalia:
Pulso radial - - - - 3 100% 0 0%

Pulso capilar - - - - 0 0% 3 100%
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Pulsacdo das carotidas -
Pulsacao das jugulares -

Enquanto a avaliacio das caracteristicas do
pulso vocé avalia:
Realizar a manobra de Osle -

Avaliar Frequéncia -
Avaliar Ritmo -
Avaliar Amplitude -

Tensdo ou dureza -

IN DERME
- - 2 66,7% 1 33,3%

- - 0 0% 3 100%

- - 0 0% 3 100%

- - 0 0% 3 100%

- - 2 66,7% 1 33,3%

- - 3 100% 0 0%

- - 0 0% 3 100%

*Somente 2 dos 3 enfermeiros participantes assinalaram estes itens N=03

Fonte: autoria propria, 2024.

DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados junto ao
publico-alvo para a realizagdo do mapeamento
cruzado revelou um publico 100% de mulheres,
enfermeiras, de modo que expde a adesdo
inexistente dos profissionais médicos, apontando
para uma fragilidade e descaso desses
profissionais em relacdo a relevancia cientifica
na qualidade da satide. Assim, de acordo com um
estudo realizado em uma universidade ptblica de
Minas Gerais, muitos sdo os desafios que
corroboram para a dificuldade da pesquisa
cientifica no Brasil, entre eles observa-se,
prioritariamente, os relativos ao ambiente de
pesquisa, sendo estes desde a escassez de
recursos a infraestrutura deficitarial?.

Dessa forma, constata-se que esse cendrio
de desafios é presente, também, na realidade da
pesquisa dentro da satide publica de Imperatriz-
Ma, o que foi refletido nos dados colhidos para a
presente pesquisa, pois, embora tenha sido

sucessivamente solicitado que profissionais

médicos participassem, nao obtivemos sucesso,
recebendo desde a negativa destes ao nao contato
com os profissionais, mesmo com agendamento
prévio. A partir disso, entende-se que existe uma
soma de fatores que corroboram para isso, sendo
eles, por exemplo, a jornada excessiva de
trabalho dos profissionais da saude, a
insuficiéncia de profissionais ao montante de
pacientes e, até mesmo, o descompromisso €
falta de interesse desses profissionais a pesquisa.
Logo, o resultado disso ¢ a perpetuacao do que
ocorre no cenario nacional de baixa adesdo e de
impasses na realizacdo da pesquisa cientifica em
sande!12),

Ademais, no que se refere a pratica do
exame fisico, sabe-se que o0s primeiros
momentos com um paciente s3ao ricos em
informacdes visuais, auditivas e tateis de modo
que isso determina tanto a eficdcia, como os
custos do tratamento subsequente. Logo, ¢
indiscutivel que de todos os diagnosticos
realizados, uma parte pode ser feita durante a

anamnese e outra durante o exame fisico. No
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entanto, observa-se que as habilidades dos
profissionais para o diagndstico através do
exame fisico estdo abaixo do ideal recomendado
pela literatura cientifica!¥),

Diante disso, sabe-se que ¢ durante a
anamnese que se analisa o quadro completo da
historia da doenca atual e patologica pregressa
do paciente, além descrever o individuo e a
forma como ele interage com o ambiente. Dessa
maneira, foi observado que a ineficiéncia do
exame cardiolégico no  cotidiano  dos
profissionais se da desde esta etapa, visto que, de
acordo com os dados coletados, nenhum dos
profissionais participantes a realiza de maneira
completa. Como consequéncia, a assisténcia
plena aos pacientes institucionalizados pode se
tornar  prejudicada, visto que algumas
informacgdes relevantes a constru¢do da historia
clinica do paciente podem ficar ocultas!!¥.

Por conseguinte, no contexto do exame
fisico, as etapas subsequentes sdo de suma
importancia e seguem uma sequéncia, de acordo
com o livro de Semiologia do Porto (2019)(,
sendo esta: caracterizacdo de dor precordial,
inspecao e palpagao, ausculta cardiaca, exame da
aorta, inspec¢do e palpacdo da aorta, exame do
pulso e avaliagdo do pulso radial.

Nesse aspecto, na caracterizagdo da dor
precordial apenas o quesito localizagdo ¢
plenamente  realizado pelos  profissionais
entrevistados, sendo algo potencialmente
problematico, porque a dor toracica pode
apresentar uma ampla variedade de causas, em

maioria benignas, mas a investiga¢do se faz

imprescindivel e deve ser criteriosa, uma vez que

IN DERME

algumas etiologias, como a cardiologica, sdo
potencialmente fatais se ndo prontamente
reconhecidas. Nesse sentido, a caracterizagao
incompleta da dor precordial pode ser
extremamente negativa para o0s pacientes
institucionalizados devido tanto a possibilidade
de submeté-los a protocolos, muitas vezes,
invasivos de forma desnecessdria quanto a ndo
agilidade na realizacdo de uma conduta que
necessitaria de maior diligéncial'.

No que se refere a inspecdo, palpagdo e
ausculta, apesar de parcialmente realizado pelos
profissionais entrevistados, itens relevantes nao
sdo avaliados, o que diminui exponencialmente a
eficiéncia do exame fisico cardiologico realizado
nos pacientes institucionalizados. Nesse interim,
nenhum dos profissionais realiza a inspe¢ao do
ictus cordis, por exemplo, o qual, na auséncia de
exames de 1magem, ¢ uma ferramenta
extremamente importante para identificacdo de
uma cardiomegalial®!7,

Outrossim, a avaliacdo da coloragao da
pele e a presenca de edema sdo de suma
relevancia para a diferenciacdo das causas do
comprometimento da perfusdo tecidual e do
débito cardiaco, sendo estes itens plenamente
avaliados pelos profissionais participantes.
Ainda, no que se refere a ausculta, uma das
etapas mais importantes na semiotécnica
cardiovascular, os profissionais participantes a
fazem apenas em dois dos quatro focos (aortico,
pulmonar, tricuspide e mitral) preconizados pela
literatura, o que representa um comprometimento
na semiotécnica da ausculta, uma vez que, como

em qualquer método de propedéutica clinica,
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deve-se existir uma sequéncia logica e
sistematizada para se obter o conjunto de
informagdes fisioldgicas necessarias. Desta
forma, caracteristicas como a fonética das
bulhas, podendo ser hiper ou hipofonética, o
ritmo, € até mesmo a presenca de sopros ou
terceira e quarta ndo podem ser avaliadas de
maneira satisfatoria, podendo gerar um prejuizo
a assisténcia aos pacientes!®19),

Quando se observa os dados coletados
sobre a avaliagdo do pulso e suas caracteristicas,
somente o pulso radial ¢ 100% avaliado pelos
profissionais participantes da pesquisa. No
tocante as caracteristicas dos pulsos so ¢ avaliada
plenamente a amplitude, de modo que itens
importantes, como ritmo, frequéncia e dureza,
para a identificacdo de sinais de determinadas
patologias ou desarranjos cardiovasculares sdo
suprimidos.

Portanto, a avaliacdo e a caracterizagao
parciais desse item ¢ um desafio para a
assisténcia aos pacientes do HMI, dado que cada
pulso e cada aspecto avaliado representa uma
possibilidade de identificar algum tipo de
patologia. Isso ocorre porque dependendo da
condi¢do fisiopatologica especifica, hd uma
caracteristica clinica relacionada, a exemplo
disso tem-se a presenca de pulsos bisferiens na
insuficiéncia cardiaca e do pulso parvus e tardus
na estenose adrtica!>2%),

Os resultados deste estudo indicam que a
implementagdo eficaz da avaliacdo clinica
semiologica no hospital ptblico de Imperatriz-
MA ¢ prejudicada por diversos fatores, incluindo

a resisténcia e a falta de participagdo ativa dos

IN DERME

profissionais médicos. A negativa ou a auséncia
de comprometimento desses profissionais,
mesmo apos agendamentos prévios, evidencia
uma barreira significativa na aplicacdo das
técnicas semiologicas recomendadas. Esse
cenario reflete uma realidade mais ampla, onde
as condigoes de trabalho, a escassez de recursos
humanos e a pressdo das demandas diarias
resultam em uma sobrecarga que impacta
negativamente na adesdo a praticas cientificas e
na qualidade do atendimento. Assim, além da
necessidade  urgente de treinamento e
conscientizagdo sobre a importancia da
semiologia, ¢ fundamental que sejam abordadas
as questdes estruturais e organizacionais do
sistema de saude, com o objetivo de criar um
ambiente mais propicio a participagdo € ao

desenvolvimento de pesquisas de qualidade®!-?,

CONCLUSOES

Diante da discussdo e dos aspectos
expostos, a partir dos dados colhidos e dos
paralelos realizados durante a pesquisa, o0s
resultados encontrados mostram uma dissonancia
clara entre o que ¢ realizado na pratica clinica da
semiologia cardiologica do que € preconizado na
literatura. A vista disso, entre os itens analisados
nenhuma das etapas da sequéncia semiotécnica ¢
realizada de forma plena, sendo a maioria
realizada de forma parcial pelos profissionais
participantes, como pode ser constatado na
anamnese, na realizacdo da inspe¢do e da

percussao e até mesmo na ausculta.
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A consequéncia disso € um prejuizo na
possibilidade de criar uma correlagdo entre a
fisiopatologia e os elementos do exame fisico,
gerando um prejuizo para a assisténcia aos
pacientes, pois, além de mostrar uma negligéncia
a semiologia cardiovascular e a identificacdo
precoce de sinais caracteristicos, onera o servi¢o
publico, devido a priorizagdio de exames
complementares.

Portanto, ¢ de suma relevancia que seja
colocado em pauta as técnicas recomendadas na
semiologia cardiovascular, de forma que a
relevancia na pratica dos profissionais da satde
seja sempre ressaltada, dado que proporciona
uma assisténcia mais ampla e permite a
correlacdo fisiopatoldgica aos achados do exame
fisico.

Dentre os desafios encontrados durante a
realizagdo desta pesquisa, encontrou-se uma
baixa adesdo dos profissionais médicos, de
maneira que, embora tenham sido realizadas
sucessivas visitas e o agendamento prévio
dessas, durante o periodo de dois meses, nao foi
possivel adquirir a participacdo dessa classe
profissional, os quais alegavam grande demanda
de trabalho no dia ou, muitas vezes, nem

compareciam ao lugar marcado.
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