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RESUMO

Introducdo: A participagdo paterna durante a gestacdo ¢ reconhecida como elemento fundamental para
a promogdo da satide materna, neonatal e familiar, mas ainda enfrenta barreiras culturais, institucionais e
socioeconomicas. Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar por meio da literatura os
beneficios da presenga paterna no periodo gestacional. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, conduzida nas fontes de informagao Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Banco de dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via U.S. National Library of Medicine (PubMed), incluindo estudos
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram selecionados oito
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, analisados por meio do Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires para organizagdo e categorizagdo dos dados.
Resultados: Os estudos contemplaram diferentes contextos geograficos, abrangendo paises da Africa,
Oceania ¢ América do Sul. Os principais beneficios relatados incluem apoio emocional e seguranga a
gestante, fortalecimento do vinculo familiar, empoderamento feminino e melhora nos indicadores de
satide materno-infantil. Barreiras recorrentes envolveram esteredtipos de género, inflexibilidade laboral,
auséncia de competéncia cultural nos servigos de saude e pouca abertura institucional para a inclusdo do
pai. Conclusdes: Conclui-se que a valorizagdo da paternidade ativa no pré-natal ¢ estratégica para o
cuidado integral e para a equidade de género, demandando reestruturagdo dos servigos de satude e agdes
de sensibiliza¢do profissional.

Palavras-chave: Comportamento Paterno; Efeito Paterno, Paternidade; Gravidez;, Gestagao;
Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Paternal participation during pregnancy is recognized as a fundamental element for
promoting maternal, neonatal, and family health, but it still faces cultural, institutional, and
socioeconomic barriers. Objective: This study aimed to identify, through the literature, the benefits of
paternal presence during pregnancy. Methods: This is an Integrative Literature Review, conducted
using the information sources Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Nursing Database (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
U.S. National Library of Medicine (PubMed), including studies published between 2020 and 2025, in
Portuguese, English, or Spanish. Eight articles that met the inclusion criteria were selected and analyzed
using the Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires for data
organization and categorization. Results: The studies encompassed different geographical contexts,
covering countries in Africa, Oceania, and South America. The main reported benefits include emotional
support and security for pregnant women, strengthening of family bonds, female empowerment, and
improvement in maternal and child health indicators. Recurring barriers involved gender stereotypes,
work inflexibility, lack of cultural competence in health services, and little institutional openness to the
inclusion of the father. Conclusions: It is concluded that valuing active fatherhood in prenatal care is
strategic for comprehensive care and gender equity, requiring restructuring of health services and
professional awareness-raising actions.

Keywords: Paternal Behavior; Paternal Effect; Fatherhood; Pregnancy; Gestation; Nursing.

RESUMEN

Introduccion: La participacion paterna durante el embarazo se reconoce como un elemento
fundamental para promover la salud materna, neonatal y familiar, pero atin enfrenta barreras culturales,
institucionales y socioecondmicas. Objetivo: Este estudio busco identificar, a través de la literatura, los
beneficios de la presencia paterna durante el embarazo. Método: Se trata de una revision integrativa de
la literatura, realizada utilizando las fuentes de informacion Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos de Enfermeria (BDENF), Sistema de Analisis y
Recuperacion de Literatura Médica en Linea (MEDLINE) a través de la Biblioteca Nacional de
Medicina de EE. UU. (PubMed), incluyendo estudios publicados entre 2020 y 2025, en portugués,
inglés o espafiol. Se seleccionaron y analizaron ocho articulos que cumplieron con los criterios de
inclusion utilizando la Interfaz de R para Analisis Multidimensional de Textos y Cuestionarios para la
organizacion y categorizacion de los datos. Resultados: Los estudios abarcaron diferentes contextos
geograficos, abarcando paises de Africa, Oceania y Sudamérica. Los principales beneficios reportados
incluyen apoyo emocional y seguridad para las embarazadas, fortalecimiento de los vinculos familiares,
empoderamiento femenino y mejora en los indicadores de salud maternoinfantil. Las barreras
recurrentes incluyen estereotipos de género, inflexibilidad laboral, falta de competencia cultural en los
servicios de salud y poca apertura institucional a la inclusion del padre. Conclusiones: Se concluye que
valorar la paternidad activa en la atencion prenatal es estratégico para la atencion integral y la equidad
de género, lo que requiere la reestructuracion de los servicios de salud y acciones de sensibilizacion
profesional.

Palabras clave: Comportamiento paterno; Efecto paterno; Paternidad; Embarazo; Gestacion;
Enfermeria.
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INTRODUCAO

A paternidade ¢ uma construcao social
que transcende a mera relacdo bioldgica entre pai
e filho, envolvendo responsabilidades afetivas,
educacionais e sociais. Ela ¢ influenciada por
normas ¢ valores que variam ao longo do tempo e
entre diferentes culturas. Assim, ser pai ndo se
limita a geracdo bioldgica de um filho, mas
implica no  comprometimento com 0O
desenvolvimento integral da crianca, participando
ativamente de sua vida e bem-estar (!,

Nesse contexto, o conceito de paternagem
destaca-se como a pratica cotidiana do cuidado
paterno, caracterizada por agdes concretas de
envolvimento emocional, suporte e presenca na
vida dos filhos. A paternagem reflete a qualidade
da relagao entre pai e filho, sendo fundamental
para o desenvolvimento saudavel da crianca e
para a construgdo de vinculos afetivos sélidos (V.

Entretanto, a sociedade impde diversos
mitos e tabus que cercam os homens, muitas
vezes associando a masculinidade a virilidade, a
forca e a auséncia de emocodes. Essas construgoes
sociais podem dificultar a expressio de
sentimentos e o envolvimento afetivo dos
homens com seus filhos, perpetuando a ideia de
que o cuidado infantil ¢ uma responsabilidade
exclusiva das mulheres. Tais estigmas culturais
limitam a participagdo paterna e reforcam
modelos tradicionais de masculinidade que nao
contemplam a sensibilidade e o cuidado ).

A auséncia de registros paternos nas
certiddoes de nascimento ¢ um reflexo dessas
dindmicas sociais. Em 2023, dos 2,5 milhdes de

nascidos no Brasil, 172,2 mil foram registrados
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sem o nome do pai, representando um aumento
de 5% em relagdao ao ano anterior. No estado de
Sao Paulo, 28.820 criancas foram registradas sem
a identificacdo paterna, correspondendo a 5,5%
dos nascimentos no periodo @.

A participagao paterna durante o periodo
gestacional tem se consolidado como uma
dimensdo fundamental no cuidado integral a
satde da mulher e da crianca, sendo
progressivamente  reconhecida como  parte
integrante da humanizagdo da atencdo obstétrica.
Embora a gestagdo ocorra no corpo da mulher, ¢é
cada vez mais evidente que a figura paterna
exerce influéncia significativa sobre o bem-estar
fisico e emocional da gestante, impactando de
forma positiva o ciclo gravidico puerperal ©.

Historicamente, a paternidade esta
associada a funcdo exclusivamente provedora,
marcada por distanciamento emocional durante o
processo  gestacional. Contudo, mudangas
socioculturais e o avango das politicas publicas
de saude vém promovendo uma ressignificacdo
do papel do pai, especialmente na Atencdo
Primaria a Satde, onde a enfermagem
desempenha papel estratégico na promog¢ao do
cuidado compartilhado e no fortalecimento da
triade mae-pai-bebé ©.

A construgdo da paternidade no campo da
saude publica tem sido marcada por um processo
gradual de reconhecimento do papel do pai como
agente ativo na promog¢ado da satide familiar. Nas
ultimas décadas, politicas publicas brasileiras t€ém
buscado integrar o homem ao cuidado perinatal, a

exemplo da Politica Nacional de Atencao Integral
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a Satde do Homem e a introdug¢do do pré-natal
do parceiro 7,

Apesar dos avancos, ainda hd desafios
estruturais, culturais e institucionais que limitam
a participacao ativa do pai, incluindo a auséncia
de espacos acolhedores para sua escuta nos
servicos de saude, o desconhecimento sobre seu
papel e a persisténcia de modelos tradicionais de
género ). Contudo, muitas vezes os profissionais
ndo se sentem preparados para lidar com o
publico masculino nesse contexto, o que reforca a
necessidade de  formagdo  continuada e
reestruturacao das praticas de cuidado. A
literatura evidencia que onde ha maior abertura
institucional para a presenga do pai, por exemplo,
durante as consultas de rotina ou exames da
gestante, ha também maior engajamento paterno
no cuidado com o bebé e maior suporte a mulher
no periodo perinatal -19,

Assim, objetivou-se descrever por meio
da literatura nacional e internacional sobre os
beneficios da presenca paterna durante a

gestacao.

METODOS

Foi desenvolvida uma Revisdo Integrativa
da Literatura (RIL), conforme as diretrizes
metodoldgicas propostas por Mendes, Silveira &
Galvio (2008) V. Ao contréario de outras formas
de revisdo, a RIL ndo apenas resume, mas
também interpreta os achados cientificos. Como
reforca o Joanna Briggs Institute, esse tipo de

revisdo serve para compreender a diversidade de
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especialmente em temas emergentes, como, por
exemplo, a paternidade no contexto gestacional.
A RIL envolveu seis etapas principais:
identificacdo do tema, busca de estudos, selecao
dos mesmos, analise critica, sintese e discussdo
dos resultados, e finalmente, a apresentacdo da
revisao. As etapas definidas para o
desenvolvimento e os procedimentos realizados
para a abordagem do objeto e operacionalizacao
da RIL foram protocoladas em Figshare

(https://figshare.com/).

Para a construg¢do da pergunta de pesquisa
e estruturagdo dos critérios de elegibilidade, foi
adotada a estratégia PCC, que se refere a
Populagdo, ao Conceito e ao Contexto. No que se
refere a Populacdo, foram considerados homens
em situacdo de paternidade durante o periodo
gestacional. Em relagdo ao Conceito, foram
explorados os temas de participacdo paterna,
comportamento paterno, efeito paterno, cuidado,
vinculo afetivo e envolvimento no pré-natal.
Quanto ao contexto, foram abordadas a gestag¢ao
ou o pré-natal. Assim indagando: segundo as
evidéncias quais sdo os beneficios da presenca
paterna durante a gestagao?

Foram incluidos na amostra os artigos
cientificos disponiveis na integra, publicados
entre os anos de 2020 a 2025 de fontes primarias
e secundarias, redigidos nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Para serem elegiveis, os
artigos precisavam abordar a participa¢do paterna
durante a gestacdo, contemplando aspectos do

cuidado, vinculo emocional, presengca em

evidéncias  sobre  fenomenos  complexos, consultas de pré-natal ou no momento do parto.
Foram excluidos editoriais, cartas ao editor,
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resumos de eventos cientificos, artigos
indisponiveis na integra e estudos que tratam
apenas do puerpério ou da criacdo dos filhos apos
0 nascimento, sem conexao com o periodo
gestacional.

A busca pelos estudos foi realizada entre os
meses de junho e julho de 2025 nas seguintes
fontes de informacdo: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Banco de dados de Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via U.S.
National Library of Medicine (PubMed).
informacao

A Dbusca nas fontes de

selecionadas envolveu a aplicacdo individual dos

IN DERME
descritores selecionados, para aprimorar o0s
resultados, foram  realizadas todas as
combinagdes entre esses descritores.

Inicialmente, os cruzamentos foram feitos dois a

dois e, quando necessario, reduziram para
facilitar a sele¢do, descritores adicionais foram
gradualmente incluidos, tornando assim a busca
mais precisa. Os descritores utilizados foram
extraidos do Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
com posterior combinacdo por operadores
booleanos "AND" e "OR", conforme apresentado

no quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca nas fontes de informagao selecionadas

Elemento

Descricao

Fontes de informacao

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Banco
de Dados de Enfermagem (BDENF); Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), via U.S. National Library of Medicine (PubMed).

Vocabularios

controlados

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH).

Operadores booleanos

Bloco 1 —
Participacao/apoio
masculino

OR para combinagdo de termos relacionados ao mesmo conceito e AND para

combinagdo entre os diferentes conceitos da estratégia de busca.

Portugués (DeCS): “participagdo masculina” OR “envolvimento paterno” OR
“apoio do parceiro” OR “participagdo de homens cisgénero” OR “apoio
masculino na gestacdo”.Inglés (MeSH/termos livres): “male participation” OR
“father involvement” OR “male involvement” OR “paternal participation” OR

“partner support” OR “paternal support”.

Bloco 2 — Gestaciao e

atencido pré-natal

3

Portugués: “gestacdo” OR “pré-natal” OR “aten¢do pré-natal” OR “‘satde
materna”. Inglés: “pregnancy” OR “antenatal care” OR “prenatal care” OR

“maternal health”.
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Elemento

Bloco 3 — Populaciao

masculina

Bloco 4 — Beneficios e

Descricao

Portugués: “homens cisgénero” OR  “homens cis” OR “homens

heterossexuais”.Inglés: “cisgender men” OR “cis men” OR “cisgender male” OR

“cis men participation” OR “heterosexual men”.

Portugués: “beneficios” OR “resultados positivos” OR “resultados maternos” OR

“desfechos do nascimento” OR “desfechos em satide” OR “bem-estar”.Inglés:

desfechos “benefits” OR “positive outcomes” OR “maternal outcomes” OR “birth
outcomes” OR “health outcomes” OR “well-being”.
(“participagdo masculina” OR “envolvimento paterno” OR “apoio do parceiro”
OR “participacdo de homens cisgénero” OR “apoio masculino na gestacao”)
Estratégia em AND (“gestacdo” OR “pré-natal” OR “atencdo pré-natal” OR “satide materna”)
portugués AND (“homens cisgénero” OR “homens cis” OR “homens heterossexuais”) AND

(“beneficios” OR “resultados positivos” OR “resultados maternos” OR

“desfechos do nascimento” OR “desfechos em satide” OR “bem-estar”).

Estratégia em inglés

(“male participation” OR “father involvement” OR “male involvement” OR
“paternal participation” OR “partner support” OR “paternal support”) AND
(“pregnancy” OR “‘antenatal care” OR “prenatal care” OR “maternal health”)
AND (“cisgender men” OR “cis men” OR “cisgender male” OR “cis men
participation” OR “heterosexual men”) AND (“benefits” OR “positive outcomes”
OR “maternal outcomes” OR “birth outcomes” OR “health outcomes” OR “well-

being”).

Fonte: Elaborado pelos autores. 2025.

Apos

a busca em

cada fonte de variaveis: titulo, autores, ano de publicagdo, tipo

informagdo, os artigos foram revisados pelo
aplicativo web Rayyan e foram selecionados os
estudos que atendiam aos critérios de inclusao.
Posteriormente foi realizado em trés etapas
sequenciais e complementares: leitura dos titulos,
leitura dos resumos e, por fim, leitura na integra
dos textos. Todos os registros recuperados nas

bases de dados selecionadas foram exportados

de estudo, objetivos e resultados principais.

Utilizou-se o fluxograma Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
(PRISMA) por

Whittemore e Knafl (2005) 12, que incluem:

Meta-Analyses descritas

identificacdo do problema, defini¢do dos critérios
de inclusao e exclusao, coleta de dados, avaliagao

critica dos estudos incluidos, analise e

para uma planilha, contendo as seguintes interpretacdo dos dados e apresentacdo dos
resultados. O fluxograma auxiliou especialmente
https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2730 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(3): 026096 4
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nas etapas de coleta e selecdo dos dados,
evidenciando o caminho percorrido desde a busca
inicial nas fontes de informagdo até a selecao
final dos estudos que compdem a amostra da
revisdo. O fluxograma foi composto por trés fases
principais: identificagdo, elegibilidade e inclusao,
conforme ilustrado na figura 1.

Foi utilizado para anélise e apresentacao
dos resultados da revisao o Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRaMuTe(Q), um software livre
que opera em conjunto com o ambiente
estatistico R, permitindo andlises estatisticas
sobre dados textuais. No contexto de revisdes de
literatura, o [RaMuTeQ ¢ utilizado para
organizar, categorizar e visualizar grandes
volumes de dados extraidos de artigos cientificos
(13) " especialmente quando se trata de analises
qualitativas.

Ressalta-se que nao foi necessario
submeter o estudo ao Comité de FEtica em

Pesquisa (CEP), pois a pesquisa ndo envolve

IN DERME

diretamente seres humanos, tratando-se de uma

RIL.

RESULTADOS

A presente revisdo incluiu oito (n=8)
artigos que atenderam aos critérios de inclusao
estabelecidos. As pesquisas foram desenvolvidas
em diferentes contextos geograficos, abrangendo
paises como Gana, Nigéria, Australia, Brasil,
Africa do Sul e outros cenarios multiculturais.
Essa diversidade permitiu contemplar realidades
distintas quanto a participagdo paterna durante a
gestacdo. No que se refere ao idioma, seis (n=6)
estudos foram publicados em inglés, com apenas
dois (n=2) artigos disponiveis originalmente em
portugués. Em relacio ao delineamento
metodoldgico, predominam estudos qualitativos
(n=5), seguidos por revisdes integrativa e de
escopo (n=3). Quanto ao nivel de evidéncia,
segundo a classificacio do JBI, trés (n=3)
apresentam nivel 1 e cinco (n=5) apresentam

nivel 4.
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Figura 1 - Fluxograma de busca e inclusdo dos estudos na revisao
Identificagao dos estudos nas fontes de informacao
=3
g Regisitros encontrados nas fontes Reist duplicad
i - (= = agistros duplicados
f de informagao: (n=12.837) removidos (n=58.230)
Registros examinados {m=4_407) | Registros excluidos (n=3.013)
= Relatanios procurados para Realatarios ndo recuperados
E recuperacio (M=1.384) axcluidos (n=803)
2 |
=
i
Relatorios avaliados para
elagibiidade (n=5391) Relzidrios excluidos: (n=583)
Tipo de astudo arrado (n=200)
Populagis errada (n=303}
Objathve néo aderents ao estudo [n=80)
=1
E Estudos incluidos na revisao
= (n=&)
=
Fonte: Elaborado pelos autores conforme recomendagdes PRISMA. 2025.
O quadro abaixo descreve de forma estudo/nivel de evidéncia, objetivos e principais
detalhada, as caracteristicas dos estudos, resultados.
considerando: ano de publicacdo, titulo, tipo de
Quadro 2 - Sintese de conhecimento dos artigos incluidos na revisao de literatura
Ano Titulo Tipo de Objetivos Principais resultados
estudo/Nivel de
evidéncia
2021 Fathers’ Estudo Compreender as Os participantes expressaram
involvement in qualitativo experiéncias, atitudes apoio a participagdo masculina,
perinatal e crencas sobre a mas relataram barreiras como
healthcare in Nivel 4.c inclusdo dos pais nos perda de redes de apoio,
Australia: cuidados  perinatais exigéncias de trabalho e falta de
experiences and em uma comunidade competéncia cultural nos
reflections of etiope na Australia servicos de saude
Ethiopian-Australia
n men and women
(14)
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2023 Beneficios da Estudo Conhecer o processo A participagdo paterna promoveu
participagdo paterna qualitativo de participacdo apoio emocional, seguranga ¢
no processo descritivo paterna na gestagdo empoderamento feminino,
gestacional (1% sob a dtica das fortaleceu vinculos familiares e

Nivel 4.c mulheres teve efeitos positivos na saude da
mae e do bebé

2023 Participacao Estudo Investigar a Muitos  homens  desejaram
paterna no qualitativo participagdo do pai participar do ciclo
pré-natal, parto e nas consultas pré- gravidico-puerperal, mas
pos-parto: um Nivel 4.c natais, parto e pds- enfrentam  barreiras  (como
estudo sobre a parto sob sua propria esteredtipos de género)
perspectiva do pai perspectiva masculina
(16)

2024 Elements of Revisdo de Identificar e sintetizar Cinco elementos foram
fatherhood involved escopo 0s elementos e identificados: sentir-se pai, ser
in the gestational caracteristicas da provedor, ser parceiro
period: a scoping Nivel 1.d paternidade durante a participativo e frequentar
review (17 gestacdo consultas pré-natais

2024 Fathers’ Revisao Fornecer uma visdo A alienacdo dos homens em
involvement in sistematica geral da experiéncia relagdo aos servicos de saude e
pregnancy and dos pais no as normas de género
childbirth in Africa: Nivel 1.c envolvimento na desencorajaram o papel de apoio
an integrative gravidez e no parto de paterno durante a gravidez foram
systematic  review suas companheiras na temas prevalentes
(18 Africa

2024 Men’s experiences Estudo Compreender Os homens participaram de
and perspectives on qualitativo experiéncias e consultas e tarefas domésticas,
their involvement in descritivo percepcoes mas enfrentaram barreiras como
pregnancy: a masculinas sobre sua trabalho e questdes legais
qualitative Nivel 4.c participagdo na
approach study 1? gestacio

2024 Father Involvement Revisao Examinar as O envolvimento paterno esteve
in Pregnancy and sistematica experiéncias de pais associado a juventude, educagdo
Postnatal Care: africanos na gestacdo e normas de género modernas
Combined Nivel 1.c e parto
Perspectives of
Fathers, Mothers,
and Service
Providers "
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Explorar como pais de O vinculo comegou na gestacdo e
primeira
desenvolvem vinculo
com o bebé durante a
gestacdo e inicio da

viagem se intensificou apos o nascimento

paternidade

Fonte: Elaborado pelos proprios autores, 2025.

A imagem abaixo representa as principais
conexoes entre palavras extraidas de um corpus
textual. A palavra central do grafo ¢ “saude”, que
aparece como o nucleo da rede semantica,
indicando sua alta frequéncia e centralidade nos
discursos analisados. Ao redor desse nucleo,
destacam-se termos diretamente relacionados,
como “envolvimento”, “homens” ¢ “servigos”,
que se conectam a outras palavras e expressoes
que ajudam a compor o contexto tematico do
material estudado.

O termo “envolvimento” surge com forte
conexdao a “paterno”, “familia”, “beneficios”,
“paternidade”, “apoio” e “cuidados”, sinalizando
que a discussdo gira em torno da participacao dos
homens no contexto da gestagdo. A presenca do
termo “homens”, associado a palavras como

“género”, “familiares” e “presenc¢a”, aponta para

uma reflexdo sobre os papéis sociais atribuidos
aos homens no campo da satde reprodutiva e nas
dindmicas familiares. Além disso, o0 eixo
“servigos” esta conectado a “experiéncias”,
“profissionais”,  “trabalho” e  “consultas”,
sugerindo que as vivéncias dos homens nos
servigos de saude estdo sendo problematizadas,
talvez em relacdo a barreiras estruturais ou a
forma como esses servigos sdo organizados e
oferecidos.  Notam-se  também  conexoes
importantes com o ciclo gravidico-puerperal, por
meio das palavras “gravidez”, “parto” e “bebé”,
associadas ao termo “vinculo” e a “crian¢a”, o
que indica uma preocupacio com a construcao de

lagos afetivos entre pais e filhos desde a gestagao.
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Figura 2 - Arvore de similitude das relagdes semanticas sobre o envolvimento paterno na gestagao

homem

participagéo

consultas

trabalho

parceiros

profissionais
experiéncias
beneficios

Servicos

saude .
envolvimento

vineulo

paterno
homens

énero
9 cuidados

familia

famikares paternidade sentir

apeio

presenga

Fonte: Extraido do software IRaMuTeQ, 2025.

A imagem apresentada abaixo
corresponde a uma nuvem de palavras, também
gerada pelo IRAMUTEQ, que evidencia a
frequéncia e a relevancia dos termos mais
recorrentes no corpus textual analisado. Palavras
em maior tamanho, como "saude",
"envolvimento", "homens", "paterno", "vinculo",
"gravidez", "parto", "servicos" e "consultas",
indicam maior presenga nos discursos analisados.

Essa representacdo visual reforca os temas

crianga

gravidez
bebé

pafto

centrais do corpus, como a participacdo dos
homens nos cuidados em saude durante a
gestacdo e o parto, a paternidade, o vinculo
afetivo com a crianga, ¢ os desafios enfrentados
nos servicos de satide. Termos como “trabalho”,
“género”, “apolo”, “presenca”’, “‘experiéncias”’ e
(13 . b b 4

profissionais” também aparecem com destaque,
sugerindo discussdes sobre barreiras sociais e

institucionais que afetam esse envolvimento.
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Figura 3 - Nuvem de palavras sobre a participagao dos homens na gestagao

género

presengase rvi

. paternidade

familiares
profissionais

participacao
CcOsS
=apolo gravidez

tenvolwmen
=rsaud
homens
VlnCUIO part(} parceiros

envoiver

e'cmdadns

trabalho

paterno “rog,fudss

consultas bebé

experiéncias beneficios

Fonte: Extraido do sofiware IRaMuTeQ, 2025.

DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos nesta
revisdo evidencia um consenso internacional
sobre a relevancia da participagdo paterna durante
o periodo gestacional, embora a efetivagdao dessa
presenca ainda seja atravessada por barreiras
culturais, institucionais e socioecondmicas. Em
contextos como o da comunidade etiope na
Austréalia, observou-se que, mesmo havendo
apoio a inclusdo dos pais, desafios como
exigéncias de trabalho, perda de redes de apoio e
auséncia de competéncia cultural nos servigos de
saude limitam o engajamento efetivo dos homens
no cuidado perinatal 9.

No cendrio brasileiro, pesquisas apontam
que a participacdo paterna promove beneficios
amplos, incluindo apoio emocional, sensacdo de
seguranca e empoderamento da gestante,

fortalecendo vinculos familiares e repercutindo

positivamente na saide materna e neonatal 1%,

Sob a perspectiva masculina, estudos
revelam que muitos pais desejam estar presentes
no pré-natal, no parto e no poOs-parto, mas
enfrentam barreiras relacionadas a estereotipos de
género e a falta de acolhimento em ambientes
obstétricos. Quando incluidos de forma efetiva,
esses homens relatam maior satisfacdo pessoal e
fortalecimento do vinculo com a mae e o bebé, o
que indica a importancia de politicas e praticas
voltadas a paternidade ativa (19,

A literatura de uma revisao de escopo
demonstra que a paternidade durante a gestacao
envolve multiplos elementos, como sentir-se pai,
assumir o papel de provedor, ser parceiro
participativo e frequentar consultas pré-natais.
Esses fatores interagem para compor uma
experiéncia de cuidado mais ampla, que integra o

envolvimento emocional e pratico no processo
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gestacional (17,

Estudos  qualitativos com  homens
evidenciam que a participagdo paterna vai além
da presenca fisica, incluindo apoio em tarefas
domésticas, comparecimento a consultas e
interacdo ativa com a gestante. No entanto,
persistem barreiras como hordrios de trabalho
inflexiveis e lacunas no reconhecimento legal e
institucional de seu papel, reforcando a
necessidade de maior abertura dos servigos para
escutar e incluir esses pais !¥. A perspectiva
combinada de pais, maes e profissionais de satide
mostra que o envolvimento paterno esta
associado a fatores como juventude, maior nivel
de escolaridade e adesdo a normas de género
mais igualitarias. Essa abordagem integrada
indica que, para potencializar os beneficios da
participagdo masculina, ¢ necessario alinhar
mudangas  culturais, politicas e praticas
assistenciais 20,

Outro ponto importante ¢ 0
desenvolvimento do vinculo paterno-filial, que
pode ter inicio ainda na gestagdo e se intensificar
apos o nascimento. Pais de primeira viagem
relataram que sentir os movimentos do feto,
participar de interagdes com a gestante e receber
informacdes sobre o desenvolvimento do bebé
contribuem para reduzir o distanciamento inicial
e fortalecer a relacdo com o filho @V,

A ampliacdo dos achados desta revisao
demonstra que a participag@o paterna na gestacao
ndo apenas favorece o bem-estar materno-
infantil, mas também estrutura novas formas de

vivenciar a masculinidade e o cuidado. A

presenca ativa do pai transforma ndo so6 a
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dindmica familiar, mas também o modo como os
homens constroem seus papéis identitarios, ao
transitarem de modelos tradicionais para formas
mais sensiveis de cuidado. Essa perspectiva
reforca os resultados encontrados na presente
revisdo, apontando que a participagao masculina
opera como fenomeno relacional que fortalece
vinculos e desconstréi esteredtipos 2.

Além disso, a revisao ja indicou que o
envolvimento paterno durante a gravidez amplia
a comunicacdo no casal, reduz a ansiedade da
gestante ¢ favorece o preparo emocional para a
parentalidade. =~ Esses  achados  dialogam
diretamente com os estudos incluidos nesta
revisdo, que apontam beneficios como apoio
emocional, seguranca e empoderamento da
mulher. A literatura destaca que tais efeitos nao
sdo periféricos: compdem elementos centrais da
experiéncia gestacional e atuam como fatores
protetores para a saude mental da mae .

Grupos de gestantes e casais gravidos
também reforcam que o engajamento dos pais
promove maior compreensdo  sobre 0
desenvolvimento fetal, reduz medos relacionados
ao parto e contribui para praticas mais
colaborativas no cuidado familiar. Esses relatos
sugerem que ambientes educativos e dialogicos
estimulam a percepcao do pai como sujeito de
cuidado, o que fortalece sua autoconfianca e
amplifica seu envolvimento. Isso complementa os
achados da revisdo ao mostrar que a participacdo
paterna ndo surge espontaneamente: ela ¢
construida em contextos que acolhem, informam

e legitimam a presenca masculina .

Outra perspectiva importante provém de
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revisdes que discutem masculinidades e saude
reprodutiva, mostrando que a participagdo
paterna nao depende apenas de motivagdo
individual, mas de condi¢des estruturais como
politicas publicas, organizagdo dos servicos e
oferta de horarios compativeis com a jornada de
trabalho. A participagdo dos homens ¢
frequentemente limitada por fatores
socioculturais que reproduzem a ideia de que a
gestacdo ¢ espaco exclusivo da mulher. Assim,
mecanismos institucionais que ampliam o
acolhimento do pai, como o pré-natal do parceiro,
podem  reduzir  barreiras e  incentivar
envolvimento continuo, corroborando os achados
desta revisdo sobre obstaculos institucionais
enfrentados pelos homens ©).

O desejo de participar estd presente na
maioria dos homens, mas niao ¢ acompanhado por
acOes efetivas dos servicos. Essas pesquisas
ressaltam que a auséncia de protocolos claros e a
falta de preparo dos profissionais contribuem
para a invisibilidade do pai no pré-natal. Os
estudos aqui revisados convergem com esse
cenario ao apontar que a baixa competéncia
cultural, o desconhecimento do papel paterno e os
estereotipos de género reduzem a participacdo
masculina, ainda que exista motivacdo por parte
dos pais ©.

Por outro lado, experiéncias positivas
relatadas em estudos qualitativos mostram que,
quando incluidos de forma ativa, seja em
consultas, grupos educativos ou
acompanhamento de exames, os homens relatam

maior seguranga, fortalecimento do vinculo

conjugal e maior ligagdo emocional com o bebé
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desde a gestagio 9. Ao reconhecer o pai como
agente integral do cuidado perinatal, as praticas
de satde contribuem para reduzir cargas
desproporcionais sobre a mulher, ampliam a
corresponsabilizagdo e  fortalecem  lagos
familiares mais equilibrados. Esses aspectos
ampliam a compreensdo dos achados desta
revisdo ao situar a participagdo paterna como
componente estratégico de politicas de saude
materno-infantil e  ndo  apenas  como
comportamento desejavel no Ambito familiar ©,
Os achados desta revisdo dialogam com
resultados de pesquisas realizadas em diferentes
contextos, que também apontam beneficios
significativos do envolvimento paterno e
barreiras persistentes a sua efetivagdo, a
convergéncia de resultados, mesmo em realidades
distintas, sugere que o incentivo a paternidade
ativa € uma estratégia de saude publica aplicavel
a diferentes contextos, desde que adaptada as
especificidades culturais e estruturais locais.
Como limitacdo, destaca-se que a presente
revisdo incluiu um numero reduzido de artigos
publicados entre 2020 e 2025, com
predominancia de estudos qualitativos, o que
pode restringir a generalizagdo dos resultados.
Além disso, a diversidade cultural e geografica
dos estudos selecionados, embora enriqueca a
analise, também impde  desafios  para
comparagoes diretas, visto que politicas publicas
e praticas assistenciais variam amplamente entre
os paises investigados. Apesar dessas limitagoes,
este estudo contribui para a literatura ao reunir
evidéncias nacionais e internacionais recentes

sobre os beneficios da participacdo paterna na
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gestacdo, oferecendo subsidios para formulagao e
aprimoramento de politicas publicas voltadas a

paternidade ativa.

CONCLUSOES

Apesar de avangos na forma como a
sociedade compreende a paternidade durante a
gestacdo, ainda persistem obstaculos concretos
que limitam a participagdo dos homens, mesmo
quando ha interesse expresso da parte deles. As
questdes institucionais, culturais e emocionais
continuam sendo fatores limitantes,
especialmente em contextos em que a paternidade
¢ compreendida sob uma oOtica tradicional, que
associa 0 homem ao provimento financeiro, mas
ndo ao cuidado direto ou ao vinculo afetivo
durante a gestacdo, parto e puerpério. Assim,
conclui-se que estimular a participagdo paterna
desde a gestacdo representa um caminho
promissor para promover saude integral,
equidade de género e fortalecimento dos lagos
familiares. Promover o reconhecimento do pai
como agente ativo no cuidado perinatal
representa ndo apenas mudanga simbolica, mas
uma estratégia para ampliar os efeitos positivos
do cuidado em saude no ciclo gravidico-

puerperal.
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