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RESUMO

Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre estratégias de educagdo em satde
desenvolvidas em ambientes escolares voltadas a promogdo da Saude Planetaria.
Metodologia: O estudo seguird o método JBI, utilizando a estratégia - PCC (Populagdo:
estudantes, professores ou comunidade escolar; Conceito: estratégias de educagdo em satde
relacionadas a Satide Planetéria; Contexto: ambiente escolar ou programas de promogéo da
saide nas escolas). A pergunta norteadora é: Quais estratégias de educacdo em satde
desenvolvidas em ambientes escolares promovem Saude Planetaria e transformagio
socioambiental? O protocolo esta registrado no Open Science Framework (OSF). A selecdo
dos estudos serd realizada em trés etapas: leitura de titulos e resumos para identificar
trabalhos alinhados ao objetivo, leitura completa para verificar critérios de inclusdo e, por
fim, sumarizagdo das informagdes relevantes. Consideragdes finais: Espera-se compilar e
analisar a literatura visando ampliar o conhecimento sobre educagdo em saide ¢ Satde
Planetaria no ambiente escolar, de modo a subsidiar politicas publicas de promogao da
saiide e sustentabilidade com o objetivo de contribuir para a formacdo de micropoliticas
publicas que transformem os novos estudantes em cidaddos mais conscientes diante das
consequéncias das mudangas.

Palavras-chave: Satde Global; Educacdo em Saude; Desenvolvimento Sustentavel;
Atencdo Primaria a Saude; Servigos de Saude Escolar.

ABSTRACT

Objective: To map the scientific evidence on health education strategies developed in
school settings aimed at promoting Planetary Health. Methodology: The study will follow
the JBI method, using the PCC strategy (Population: students, teachers or school
community; Concept: health education strategies related to Planetary Health; Context:
school setting or health promotion programs in schools). The guiding question is as follows:
“Which health education strategies developed in school settings promote Planetary Health
and socio-environmental transformation?”. The protocol has been registered in the Open
Science Framework (OSF). The studies will be selected in three stages: reading titles and
abstracts to identify papers aligned with the objective; full-reading to verify inclusion
criteria; and, finally, summarization of relevant information. Final considerations: The
expectation is to compile and analyze the literature aiming to expand knowledge about
health and Planetary Health education in school settings, in order to support health
promotion and sustainability public policies, with the objective of contributing to devising
public micropolicies that will transform new students into more conscious citizens
regarding the consequences of climate change.

Keywords: Global Health; Health Education; Sustainable Development; Primary Health
Care; School Health Services.

RESUMEN

Objetivo: Mapear evidencias cientificas sobre estrategias de educacion en salud
desarrolladas en ambientes escolares orientadas a la promocion de la Salud Planetaria.
Metodologia: El estudio seguird el método JBI, utilizando la estrategia PCC (Poblacion:
estudiantes, profesores o comunidad escolar; Concepto: estrategias de educacion en salud
relacionadas con la Salud Planetaria; Contexto: ambiente escolar o programas de promocion
de la salud en las escuelas). La pregunta orientadora es: ;Qué estrategias de educacion en
salud desarrolladas en ambientes escolares promueven la Salud Planetaria y la
transformacion socioambiental? El protocolo esta registrado en el Open Science Framework
(OSF). La seleccion de los estudios se realizara en tres etapas: lectura de titulos y resiimenes
con el objetivo de identificar trabajos alineados con el objetivo, lectura completa para
verificar los criterios de inclusion y, finalmente, la sintesis de la informacién relevante.
Consideraciones finales: Se espera compilar y analizar la literatura para ampliar el
conocimiento sobre educacion en salud y Salud Planetaria en el ambiente escolar, con el fin
de subsidiar politicas publicas de promociéon de la salud y sostenibilidad, buscando
contribuir a la formacion de micropoliticas publicas que transformen a los nuevos
estudiantes en ciudadanos mas conscientes frente a las consecuencias del cambio climatico.

Palabras clave.: Salud Global; Educacion en Salud; Desarrollo Sostenible; Atencidon
Primaria de Salud; Servicios de Salud Escolar.
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INTRODUCAO

Os espagos escolares se apresentam como
importantes locais que favorecem praticas no
processo de saude dos estudantes, pois sao
compreendidos como ambientes ricos tanto para
a identificagdo de inequidades socioambientais
quanto como multiplicadores de transformagdes
individuais e coletivas que beneficiam o
desenvolvimento de politicas publicas. Por outra
parte, os estudantes também os reconhecem
como locais facilitadores das relagdes de carater
inter e intrapessoais bem como da construcdo da
visdo de seus territorios'?.

Essa relevancia se acentua,
principalmente no contexto da intensificagdo das
mudangas ambientais ¢ climaticas nas ultimas
décadas, que tém gerado impactos significativos
sobre a saude humana, evidenciando a
necessidade de abordagens integradas que
articulem meio ambiente, sociedade e saude
coletiva®. Logo, o contato com a natureza,
sobretudo na primeira infincia, desempenha
papel central no desenvolvimento integral e na
mudanca da visao de mundo desses estudantes e
futuros adultos .

Portanto, a degradagdo ambiental,
impulsionada por fatores como urbanizagdo
desordenada, polui¢do e mudangas climaticas,
tem contribuido para o aumento de doengas,
agravamento das condi¢des de vida e ampliagdo
das desigualdades em saude®.

Nesse contexto, o ambiente escolar
também pode contribuir para a identificagdo de
individuos e populagdes que sofrem de forma

desigual os efeitos da degradagdo ambiental,
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especialmente aqueles expostos a condigdes de
vulnerabilidade socioambiental. Esses impactos
ndo se restringem aos agravos fisicos, mas
incluem  novas  categorias  clinicas e
sociopsicolégicas, como a ecoansiedade,
caracterizada pelo medo persistente de uma
catastrofe ambiental, e a solastalgia, relacionada
ao sofrimento emocional decorrente da
degradacao de lugares com valor afetivo. Tais
situagdes reforcam a importancia do letramento
em saude e em Saude Planetaria, sobretudo entre
populacdes socialmente vulnerabilizadas, que
frequentemente enfrentam maiores barreiras de
acesso a informacdo, ao cuidado e aos
mecanismos de prote¢io social®. Além disso, o
ambiente  escolar  pode  favorecer o
reconhecimento de grupos expostos ao racismo
ambiental e a outras formas de injustica
socioambiental presentes nos territorios.

Dessa forma, torna-se imprescindivel
desenvolver agdes educativas que promovam a
conscientizacdo e a mudanga de comportamentos
desde a infancia, fortalecendo a construcao de
uma sociedade mais sustentavel.

Outrossim, o ambiente escolar destaca-se
como um espaco privilegiado para a promog¢ao
da educacdao ambiental, da saude e, logo, da
Satude Planetaria, que se constitui em um campo
estratégico ao propor uma visdo sistémica, na
qual o bem-estar das populacdes esta diretamente
relacionado a preservagdo dos ecossistemas
naturais, ou seja, enquanto houver maior
degradacdo, maior serd a carga de doengas.

Assim sendo, deve haver uma harmonia entre os

seres humanos e ndo humanos (animais,
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natureza, ecossistemas) para as populacdes
viverem por mais tempo e com qualidade de
vida!'?. Logo, a escola torna-se um local para
este diagnodstico social, para a educagao da
populagdo e para o desenvolvimento de agdes
voltadas a transformag¢do socioambiental.

Desta  forma  questiona-se:  Quais
estratégias de educacdo em satde desenvolvidas
em ambientes escolares promovem Saude
Planetaria e transformac¢ao socioambiental?

Nesse contexto, no Brasil (BR),
desenvolve-se como politica publica o Programa
Satde na Escola (PSE)®, instituido em 2007,
que articula saude e educagdo para promover o
desenvolvimento integral de estudantes e
qualificar agdes de promogdo, prevengdo e
cuidado no ambiente escolar, o que o torna
estratégico para incorporar os principios da
Satude Planetaria. Ou seja, os caminhos j& foram
tragados, cabendo avancgar em sua
implementagao.

Assim, estas agdes possibilitam a
formacdo de individuos criticos e participativos,
capazes de compreender e intervir na realidade
em que estdo inseridos®. A insercdo da tematica
da Saude Planetéria nas escolas pode contribuir
para o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a responsabilidade socioambiental e
a adogdo de praticas sustentaveis no cotidiano,
pois aumenta o letramento em Saude Planetaria,
auxiliando na tomada de decisdes nos territorios

adstritos dos estudantes e contribuindo para a

mitigacdo de possiveis riscos socioambientais.

Portanto, o objetivo deste protocolo ¢
mapear evidéncias cientificas sobre estratégias
de educacdo em saude desenvolvidas em
ambientes escolares voltadas para a promogao da

Saude Planetaria.

METODOS

Trata-se de um protocolo de revisdo de
escopo que utiliza a metodologia do JBI”. As
etapas do estudo e a apresentagdo dos resultados
seguirdo as recomendagdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)®, a  fim de assegurar
transparéncia, reprodutibilidade e padronizagao
na sintese das evidéncias. O protocolo encontra-
se registrado na plataforma Open Science

Framework (OSF), sob a identificacio 9TMA4E e
o DOI: https://doi.org/10.17605/OSF.I0/9TMA4E.

O processo de revisdo seguira as
seguintes etapas®: definicio da questio de
pesquisa; identificacdo dos estudos relevantes;
selecdo dos estudos; extracdo dos dados; e
sintese e apresentacao das evidéncias.

Para a elaboracdo da pergunta de
pesquisa foi utilizado o acrénimo PCC!0
(Quadro 1). Assim a revisdo procurou responder
a questdo norteadora: quais estratégias de
educacao em saude desenvolvidas em ambientes
escolares promovem saude planetaria e

transformagao socioambiental?
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Quadro 1 - Elaboracao da pergunta de pesquisa

- P C C
Defini¢do do )
_ Populacao Conceito Contexto
acrénimo
Estudantes, Estratégias de educacdo em | Ambiente escolar ou
Componente .
professores ou | saude relacionadas a Satde | programas de promogdo da
da pergunta ) .
comunidade escolar. | Planetaria. satde nas escolas.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2026).

Apos a busca nas bases de dados pré-
selecionadas, a extracdo dos dados seguira as
recomendac¢des do JBI, com utilizagdo de formulario
padronizado e previamente testado por dois revisores

independentes.

Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusdo: estudos sobre
estratégias de educacdo em saiide no ambiente
escolar, com foco em Saude Planetaria,
ambiental, sustentabilidade ou mudangas

climaticas; delineamentos qualitativos,
quantitativos ou mistos; publicacdes em
portugués, inglés ou espanhol. O recorte
temporal sera a partir do ano de 2007, quanto o
Ministério da Saiude do Brasil instituiu o
Programa Satide na Escola (PSE), por meio do
Decreto Presidencial n® 6.286.

Critérios de exclusdo: artigos de opinido,
editoriais ou comentarios; estudos fora do
contexto escolar ou sem componente educativo

definido.

Fontes de informacao
As buscas serdo realizadas nas seguintes

bases de dados: LILACS (Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude);

SciELO (Scientific Electronic Library Online);
Sci Verse Scorpus; Web of Science (WoS); e a
base PubMed, mantida pela National Library of
Medicine (NLM), vinculada aos National
Institutes of Health (NIH). A plataforma inclui a
base MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), com indexagao
por MeSH (Medical Subject Headings), além de
registros ndo indexados, o que amplia a
sensibilidade ¢ a identificacdo de evidéncias

relevantes.

Estratégia de busca

A estratégia de busca serd elaborada com
os operadores booleanos “AND” e “OR”. A
estratégia de busca combinard descritores
controlados (MeSH [Medical Subject Headings|
e DeCS [Descritores em Ciéncias da Saude] e
termos livres, a fim de ampliar a sensibilidade e
a especificidade na identificagdo dos estudos,
conforme recomendacdes do JBI. Dentre os
descritores controlados utilizar-se-a: Satde
Global OR Global Health OR Salud Global,;
Educacdo em satide OR Health Education OR
Educacion en  Salud;  Desenvolvimento
Sustentdvel OR Sustainable Development OR

Desarrollo Sostenible; Aten¢ao Primaria a Saude

OR Primary Health Care OR Atencion Primaria
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de Salud; Servigos de Saude Escolar OR School
Health Services OR Servicios de Salud Escolar.
Para ampliar a sensibilidade da estratégia
de busca, serao incorporados termos alternativos
e nado controlados tais como: Problemas
Internacionais de Satde; Saude Internacional;
Satde Mundial; Satde Planetaria; Educar para a
Saude; Educacdo para a Saude; Educagdo para a
Satide Comunitaria; Educagdo Sanitaria; Agenda
2030; Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel,
Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel,
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS);  Objetivos do  Desenvolvimento
Sustentavel; Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS); Atendimento  Basico;
Atendimento Primario; Atendimento Primario de
Saude; Aten¢ao Basica; Atencdo Basica a Saude;

Atencdo Basica de Saude; Ateng¢dao Primaria;

Atencao Primaria de Saude; Atencdo Primaria
em Saude; Cuidado de Saude Primario; Cuidado
Primario de Satde; Cuidados de Saude
Primarios; Cuidados Primarios; Cuidados
Primarios a Saude; Cuidados Primarios de
Saude; Primeiro Nivel de Assisténcia; Primeiro
Nivel de Atendimento; Primeiro Nivel de
Atencdo; Primeiro Nivel de Atengdo a Saude;
Primeiro Nivel de Cuidado; Primeiro Nivel de
Cuidados; Promog¢ao da Satde dos Alunos;
Promog¢ao da Saude dos Estudantes; Promogao
da Saide em Ambiente Escolar; Promocao da
Saude em Meio Escolar; Promog¢do da Saude
Escolar; Promocao da Satde na Escola;
Promo¢dao da Saide no Ambiente Escolar;
Promocao da Satide no Meio Escolar; Servico de
Saude Baseados na Escola; Servicos de Saude

Baseados na Escola.

Quadro 2 - Estratégia de busca, conduzida em 24 de mar¢o de 2026

Electronic Library Online)

Bases de dados Estratégias de busca Artigos
encontrados

Literatura Latino- | ((Global Health) AND (Health Education)) AND | 80

Americana e do Caribe em | (Sustainable Development))

Ciéncias da Saude

(LILACS)

SciELO (Scientific | (Saude Global OR "Saude Global) AND (Educagdo em | 193

Satde OR Educacdo em Satde) AND (Desenvolvimento

Sustentavel OR "Desenvolvimento Sustentavel)

Sci Verse SCOPUS

(("Global Health") AND ("Health Education") AND | 253
("Sustainable Development") AND ("Health Personnel"))

Web of Science (WoS) Global Health (Topic) AND Health Education (Topic) | 34
AND Sustainable Development (Topic)
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Medicine -

Institutes of Health (NIH)

National Library of | (((Global Health) AND (Health Education)) AND | 290
National | (Sustainable Development)) AND (Health Personnel)

Total

850

Fonte: Elaborado pelos autores, margo de 2026.

Seleciao dos estudos

A selecdo ocorrera em trés etapas:
identificacdo dos estudos nas bases de dados,
triagem por titulos e resumos e avaliacdo do
texto completo conforme os critérios de
elegibilidade. As referéncias serdo importadas
para o software Rayyan, que apoiard a triagem
independente e cega por dois revisores.
Eventuais divergéncias serdo resolvidas por
consenso ou por um terceiro revisor. O fluxo de
selecdo sera apresentado em diagrama, conforme
as recomendacdes do PRISMA-ScR®. Apenas
os estudos incluidos nessa etapa compordo a
amostra final para a coleta e extracao dos dados.

O software Rayyan constitui ferramenta
de apoio a triagem e selecdo dos estudos
identificados nas bases de dados!'V. A
plataforma permite a importacdo das referéncias
e a avaliacdo independente de titulos e resumos
por revisores, com posterior comparacdo das
decisoes. Esse recurso favorece a transparéncia,
a organizacao e a rastreabilidade do processo de
selegdo!?. Além disso, o Rayyan possibilita a
identificagdo de duplicatas, a aplicagdo de
etiquetas e filtros tematicos e o registro
sistematico das decisdes de inclusido e exclusdo,
0 que assegura maior rigor metodoldgico e
padronizagdo na conducdo da revisdo de

escopo'!?.

RESULTADOS

A seguinte etapa sera constituida pela
extracdo dos dados, fase de fundamental
relevancia para a sistematizacdo das informagdes
encontradas, sendo consideradas as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for

Systematic ~ Reviews and  Meta-Analyses—

Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

Coleta e Extracao dos dados

Na extracdo de dados serao observadas as
recomendacdes do Capitulo 7 do JBI Manual for
Evidence Synthesis'?>. As informagdes serdo
organizadas em planilha estruturada no
Microsoft Excel 365®.

Utilizar-se-4 um formulério padronizado,
previamente testado, que contemplard autores,
ano de publicacdo, pais de origem, delineamento
metodoldgico, caracteristicas da intervengdo
educativa, populacdo-alvo, temas de Saude
Planetaria abordados e principais resultados. A
extragdo sera realizada por dois revisores
independentes, com conferéncia cruzada e
resolucdo de divergéncias por consenso ou por

um terceiro revisor, quando necessario.

Sintese e analise dos dados
Os dados extraidos serdo organizados em
tabelas descritivas e categorias temadticas. A

sintese incluira: caracterizacdo dos estudos
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incluidos;  mapeamento  das  estratégias
educativas; identificagdo de temas de Saude
Planetaria abordados; e analise tematica das
abordagens educativas. Os resultados serdo
apresentados por meio de tabelas, sintese

narrativa € mapas conceituais das evidéncias.

Consideracoes éticas

Por se tratar de revisdo da literatura
baseada em estudos previamente publicados, ndo
sera necessaria a aprovagdo por Comité de Etica
em Pesquisa (CEP). Entretanto, serdo respeitados
principios de integridade cientifica, transparéncia

e boas praticas em pesquisa.

Limitacoes do estudo

No protocolo, as limitagdes incluem a
possivel heterogeneidade dos estudos
encontrados, a diversidade conceitual sobre
satde planetdria e transformagao socioambiental,
além da restricdo de bases de dados e idiomas
selecionados. Também se destaca que, por se
tratar de uma scoping review, o objetivo sera
mapear as evidéncias  disponiveis, sem
avaliagdo  da

aprofundar a qualidade

metodoldgica dos estudos incluidos

Contribui¢des para a Area da Enfermagem,
Saude ou Politicas Publicas

E de suma importincia a discussio de
novas tematicas que abordem a relevancia da
jungdo entre educagdo e saude, principalmente
em contextos escolares, por serem espacos de
formacdao de novos cidadaos. As criangas € 0s

jovens em processo de formacao serao os adultos

de amanha, e, por isso, ¢ fundamental investir
em educagdo em satde e Saude Planetaria,
visando a constru¢do de ambientes mais
adequados e sustentaveis. Dessa forma, busca-se
minimizar os impactos das mudancas climaticas
e reduzir os prejuizos causados por eventos
como as pandemias vivenciadas nos ultimos
anos, como a COVID-19 através de estratégias

de educacao socioambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que esta revisdo contribua para:
ampliar o conhecimento sobre educacdo em
saude e Saude Planetaria no ambiente escolar;
subsidiar politicas publicas de promocao da
saude e sustentabilidade; apoiar estratégias
inovadoras de educagdo em saude nas escolas; ¢
fortalecer a articulagdo entre os setores da saude
e da educagdo e, quigd, contribuir para a
formacdo de micropoliticas publicas que
transformem os novos estudantes em cidadaos
mais conscientes € logo menos comprometidos
com doengas oriundas dos novos desafios

climaticos.
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